༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ངེས་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཝན་ 
རུ་པ་ཙྭཀེ་ཤྭ་ར་ན་ཡ་ཀ་ཝ་ར་བང་ཨཱ་ཙྨར་པ་དེ་པད་མོ་མུ་ལམ་པྲ་ཌ་མྱ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ 
ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ངེས་དོན་ 

འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཕྱག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་འདུད་དོ། སྦང་བྱ་ཀུན་སྦངས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
རྫོགས་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་གསུང་དྲི་མེད་ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་ཐར་ 
ལམ་རྨད་བྱུང་དམ་པའེ་ཆོས། །འདས་དང་མ་འདས་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ 
འཛིན་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་འདུད། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བདུད་རྩི་བརྙེས་པ་འཕགས་པའེ་མཆོག །རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ལྟ་བུར་རབ་གྲགས་པ། །འཕགས་ཡུལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
སྙིང་པོའི་ཞབས། །དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སློབ་ཚོགས་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། །གང་གི་དྲིན་ལས་ཟབ་ཡངས་ 
ཆོས་ཚུལ་མཛོད་བཟུང་ནས། །གང་ཡང་འདུས་པའི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་གསལ་མཛད་ 
པའེ། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྔ་རབས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་སྙིང་ 
པོའི་དོན་སྟོན་པའི། །བླ་ཆེན་གང་གི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་འདུད། །དེ་སྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། བྲ 


བསོད་ནམས་རྩེ། །གངས་ཁྲོད་རྡོར་འཛིན་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་མཚན། །གནས་ལྔ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་མེ་རོ་གསོ་བ་ལ། །བསམ་བཞིན་ཧྱོན་པའི་སྔགས་འཚང་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས་སུ་ཡོངས་གྲགས་པའེ། །ཕྱི་རབས་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་མཆོག་དེར་སྙིང་ 
ནས་དད། །གང་གི་རིགས་སྲས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའེ་གཏེར། །པདྨས་རྗེས་བཟུང་གླབ་མཆོག་ 
དབང་པོ་དང་། །གསང་གསུམ་འདུས་པའེ་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་ 
གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་རྒྱལ། །གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲབ་ 
མ་ལུས་བདེ་བླག་སྩོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ 
ལྷག་པའི། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་མུས་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་ཅན། །ངེས་དོན་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱང་གནས་འདི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཆད་ལ་སྤྲོ། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་ 
བློ་ཡི་མེ་ལོང་ལ། །ཆོས་འདིའི་ཟབ་གནད་རི་མོ་མང་གསལ་ཡང་། །དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་དོན་གཉེར་ 
ཆེར་དམན་པས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་པར་མ་གྱུར་དོགས། །འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་མཐུས། །གོང་མའི་གསུང་རབ་གསང་འདུས་བསྟན་པའི་རྒྱན། ད ནུབ་པར་དོགས་ནས་ 
འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ། །བཤད་པ་འདི་ལ་དོན་གཉེར་དགའ་བས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད། ངེས་དོན་དུ་བསྐལ་བ་མང་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཐོག་མར་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བའི་སྐུར་སྤྱལ་ཏེ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ 

སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས། དེ་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ 
སམ་ཆགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་སྙིང་པོ་ལྟར་གྱར་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲག་ནག་གི་ 
རྒྱད་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབུཇ་ཐར་མི་ཞགྱུན་ཆོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་རྒྱད། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་ 
བ། །གོང་ན་མེད་པའེ་ལུང་ཆེན་པོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཇི་སྲིད་ཡ་ར་ལ་ 
ཧའི་བར། །ཀ་ཁ་ག་མཐའ་ཌ་ཛའེ་མཐའ། །དྭ་ཌྷའེ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་བཅས། །དེ་དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་ 
གསུམ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
འདི་གནད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གསང་བ་འདུས་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའམ་ཚོགས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ 
བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
གསང་བ་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། བཤད་ 
ང་འིཿ རྒྱད་ རྒྱད་སྡེ་ག ཞན་དང་ ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་ ཞུས། འདུས་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བཤད་ རྒྱད་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དང་། ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལ ས་བཏུས་ཏེ་རྩ་བཤད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལྔར་ཡོད་ལ། དེལྟ་བུའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སྲོལ་ཆེན་བདུན་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྲོལ་དང་པོ་ནི། དཔལ་མགོན་ཀླ་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། དྷི 


སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་ རྒྱུད་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་བ ཏུས་ནས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ བྱས་དང་། 

དེ་ཉིད་རྩ་ རྒྱད་ལས་བ ཏུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཞིང་། མདོ་བྱས་སུ་མ་ 
ཚང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བ་མདོ་བསྲེ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཉེས། ཡང་རིམ་ལྔ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཏེ ་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཉིས་ཏེ ་གྲོལ་ བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ 

གཞུང་བཞི་དང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་སྟེ། ཟ མངམ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། སེམས་དབེན་ལ་འཕྲོས་པ་སེ མས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། སྒྱུ་ལུས་ 
ལ་འཕྲོས་པ་བདག་བྱིན་རླབས་པའེ་རིམ་པ་དང་གཞུང་གསུམ་མཛད། ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སེ མས་དབེན་ལ་འཕྲོས་པ་ལས་མཐའ་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་གཞུང་བཞི་མཛད། ཡང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ལྔའེ་རིམ་པ་གཉེས་པའེ་མཇུག་མཛད་དེ། གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་ཞེས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
གྲགས་པའེ་ལམ་སྲོལ་འདི་བྱང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐོང་ 
བའི་སློབ་མ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲེ ལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་མཛད་དེ། དེ་ 
རུང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལམ་སྲོལ་གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ 


༤༨ ༨༤ ༽\པས༨ རར 


མགོན་པོ་འཇམ་དྭབྱངས་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་སྲོལ་དེ་ཉིད་དེ། ལུགས་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། 
རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྐྱེད་རིམ་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། རྗོགས་རིམ་གྲོལ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་མ་རྒྱད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ཞིང་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཅུ་བཞི་ཙམ་དང་། སློབ་དཔོན་དེའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་སྨན་པའེ་ 
ཞབས། གྲུབ་ཆེན་ཐ་ག་ན། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ། ཅྱི ་ལུ་པ་སོགས་བརྒྱད་འཛིན་ཡང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། གཞུང་ཕྲན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ། །སྲོལ་གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤིརྟི་པས་ 
རྩ་རྒྱད་དང་། རྒྱད་ཕྱིམ་སྦྲེ ལ་ནས་བཤད་པའི་འགྲེ ལ་པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཅེ ལོ བྱ་བ་མཛད་དེ་ལྷ་ 
དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྡེ ཐམ རྒྱད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་མ་རྒྱད་དང་མཐུན་པར་བ ཤད་པའི་ལུགས་དེ་ཡིན་ 
བཞུགས་པ་དེའོ། །སྲོལ་བདུན་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙེང་གིས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཡོ་ག་ 
རྡོར་དབྱིངས་རྩ་བཤད་དུ་བསྡེབས་ནས་འདུས་པ་ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་དེ་ཉིད་ཡི ན་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ལམ་སྲོལ་བདུན་བྱུང་བའེ་ 
ནང་ནས། གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་གཉིས་ནི ་གཙོ་བོ་ལྟ་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། 5 


བ་ནི་འཕགས་སྐོར་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་འཕགས་སྐོར་ 
ཉིད་ཆེས་དར་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་ལ་འགོས་ 
རྡོག་གི་ལུགས། མར་ལུགས། ས་ལུགས་སོགས་མང་དུ་བྱང་བ་ལས། འདིར་ས་ལུགས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། འཕགས་ 
བ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་སྤྲ་ལུང་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་སློབ་མ་ 
འོད་ཟེར་ཤཱཀྱས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེང་སང་ལག་ཏུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེའི་ཟུར་འདེབས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
མཁས་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཞེན་བློ་གྲོས་མཆོག་དམན་རྣམས་ 
འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པར་མཛད་པའེ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ཕན་དོན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་ 

བྱེད་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་མཁས་པ་སོ་སོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། འདེར་གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ནི། སྔགས་འཆང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་འདིར་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག 
འཇུག་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འགོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ 
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ཡིས། །གང་ཟག་གཉིས་པོ་གཉིས་ལ་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱི་ཐེག །ཆུང་དང་ཆེན་པོ་ 
འདེ་ཡང་གཉིས། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་ཆགས་བཅས་སོ། །འདི་ལ་བལྟས་དང་རྒོད་པ་ 
དང་། །འཁྲུད་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི། །ངོམ་པའིེ་གང་ཟག་རྣམ་བཞེ་ལས། །ཐ་མའོ་དེ་ཡང་ 
ཐབས་ལ་མོས། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་། །བསྡུས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །སྟོད་རུང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །སྒྲ་འཇུག་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ཞེས་ 
སྡོམ་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ཏེ་བཤད་ན་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཛྫུནྤ་ཛྲཾཡ་ 
འཇུག་པའི་གང་ཟག་དང་། དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ 
འདི་ལ་བརྒྱད་ནས་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འགོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ 
ལ་གང་ཟག་ལ་གཉིས་ཁཾས། བཏག་ཧུ་ཆ་བ་ཅན་དང་། བདྲག་མེད་པར་རུ་ཐ་ཏན་ནོ། །དྟར་བོ་ནཾ། 
ཡང་། སྤང་བྱ་ཕྱོགས་སྔ་མར་ཚིག་གིས་བ ཟུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། ད་ནི་ 
ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲག་པོའི་དམ་ཚིག་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། དེའེ་གང་ 
ཟག་ཤུགས་ལས་ཚིག་གིས་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་ཤིང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ 
ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དག་ནི་རང་དོན་དུ་ 
དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ཞེ ང་། རིམ་པ་བཞེན་དུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་པ་ཅམ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ནི། དང་པོ་ནས་རིགས་དམན་པའི་གནད་ཀས་ 
དབང་པོ་བརྟུལ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་བརྟག་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་འཛིན་ 
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དངོས་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་། རང་གི་དོན་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །ཞེས་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ནི། དེ་བས་རིགས་ཅུང་ཟད་བཟང་བས་དབང་པོ་རྣོ་བས་གཅིག་པུར་གནས་པར་དགའ་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་མོས་པའོ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀར་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྒྲ་མེད་པར་ཡུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་མ་ཟུང་གིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སཾ། །འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་འདུས་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་། ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་ཤིང་ཆགས་བྲལ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་དང་། ཚགས་པ་དང་མ་བལ་བར་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལས། སྔ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལ་གཉེས་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ལམ་རིང་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉན་རང་གཉིས་དང་ཚགས་བྲལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཡང་། 
ཡིན་ཡང་། གསང་འདུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་འདུས་པས་ཕྱོགས་སྔ་མར་ཚིག་ 
གིས་བཟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཕྱི་མ་འདོད་ཆགས་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཚཆགས་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་དང་། 
གཉེན་པོའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉེས་ལས། སྔ་མ་ལ་བལྟས་པས་ཆིམ་པའེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ། རྒོད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ། ལག་བཅང་གི་བདེ་ 
བས་ངོམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་གང་ཟག དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བས་ཚིམ་ 
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པའིེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་བཞེར་ཡོད་དེ། རྒོད་དང་བལྟ་བ་དག་གི་ 
དང་། །གཉིས་ཉིད་འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི། གུས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ཆགས་པ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ། 
དད་པས་ལྷ་ལ་ཆགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་ 
འཇུག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཡང་། བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
བཟུང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ནི། སྤྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་སྟེ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། གང་གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། སྐྱ 
བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་ལས། ལམ་འདི་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་རུང་བའི་གང་ཟག་ནི། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ 
བདེ་བས་ངོམས་པའི་ཚགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་དགའ་བ་དབང་པོ་ 
བ རྟུལ་པོ་དང་། ཐབས་ལ་དགའ་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་མ་རྒྱད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་། གཉིས་པ་ནི་ལམ་འདིའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
ལས། དེ་ལ་འདིའེ་དངོས་ཀྱི་གང་ཟག་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱིས་ངོམས་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ལ་དགའ་བ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་དང་། ཐབས་ལ་དགའ་བ་དབང་པོ་རྣོན་པོའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ 
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ལ་དགའ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་སྟེ། ད་ལྟའེ་ཉམས་མྱོང་གི ་སྒོ་ནས་སེ མས་གནས་ 
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པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ ་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཐོབ་པའེ་བར་གྱི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལུགས་དང་། སྤངས་བྱ་སྤོངས་བའེ་རིམས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མི་མོས་པས་ན་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ཡིན་ལ། འདིའིེ་གང་ཟག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མོས་པས་ན་ 
ཐབས་ལ་དགའ་བ་དང་དབང་པོ་རྣོན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ལ་དགའ་ 
བའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཡང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཉན་འདོད་ 
པའེ། །འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ལས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔར་ 
འདོད་དོ། །ཨུཏྤལ་ལ་དང་པད་དཀར་དང་། །པདྨ་ཙནྡྲན་རིན་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མིང་གི་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག 
གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། བཐམང་ཧཉང་མཛན་དེ་ ན་ 
ཡི །པདྨ་ཙནྡན་ཉིད་དག་སྟེ། །གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ཉིད། །ཚོགས་ལ་བཤད་པའི་གང་ཟག་ 
གོ །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕྱི་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ནི། སློབ་མ་ལ་བཤད་པའེ་གང་ 
ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་གང་ཟག་སྟེ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་སྣོད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ 
ནུས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་མ་ལུས་ཐོས་ 
འགྱུར་ལ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མཁས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བརྗེད་གྱུར་པ། །ཨུཏྤལ་ཞེས་བྱའི་ 
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གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་མཚན་ 
ཉེད་དམ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་མང་ཞིང་ཐོས་དུས་སུ་དོན་གོ་བ། གོ་བ་དེ་བརྗེད་ 
པར་མི་འགྱུར་བས། གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གཟུང་བྱ་མང་དུ་ 
ཟོས་གྱུར་ཀྱང་། །སྟོན་པ་ཡི་ནི་ནུས་མེད་པ། །བུམ་པའི་རས་བལ་ས་བོན་འདྲ། །པད་དཀར་ཞེས་ 
བྱའེ་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་པདྨ་དམར་པོ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཆོས་སམ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཐོས་པ་ཆེ་བ། ཐོས་དོན་དེ་མ་ཐག་བརྡེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བཞི་ 
ིསིསས་ ནས་ཇི དྫོ 
ཞིང་། །ཚི་གས་མེད་འོད་མ་བཞི་འབབ་པ། །པད་དམར་ཞེས་བྱའེ་གང་ཟག་གོ །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་སྟེ། གསུང་རབ་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བ། ངའོ་སྙམ་ 
པའི་ངྭ་རྒྱལ་ཆེ་བ། དོན་གྱི་རྩ་བ་མེད་པ་སྟེ་བློ་གྲོས་སམ་སྙིང་སྟོབས་ཞན་པ། ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ 
མང་བ། སློབ་མ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་མི་ནུས་པས། གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ལྔ་སྟེ། །བོས་པ་ཆུང་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། དོན་གྱི་རྩ་བ་མེད་པ་དང་། ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་མང་བ་དང་། །སློབ་མ་ལ་ 
ལེགས་པར་སྟོན་མི་ནུས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱད་ལས། ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྡན། །རྩ་བ་མེད་པ་མང་དུ་སྨྲ། །ཙནྡན་ཞེས་བྱའེ་གང་ཟག་ 
གོ །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་གྱི་རྩ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ། འགའ་ཞེག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མེད་པ་ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་ན་ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྡོམ་ལྡན་མེད་པར་འདོད་དགོས་ལ། ནི 
འདྲའེ་གང་ཟག་མེད་པའིེ་དམིགས་བསལ་གང་དུ་ཡང་མ་བྱང་བས། གང་ཟག་འདི་བཞི་ཆར་ལ་ 


སྡོམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉི ས་གཉེ ས་ཡོད་ སྙམ་ལ། དེ ས་ན་དོན་ གྱི་རྩ་བ་མེ ད་པ་ཞེ འེང པ་སྙི ཛཿ 


ཆོས་བདུན་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། མཁས་པ། སྒིན་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། རྒྱད་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་བདུན་ཏེ། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞེ ང་རང་བཞེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲེ མས་རྣམ་པར་དག་པ ་དང་། མཁས་པས་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་། བསྒྲིན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཆོས་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཐོས་པ་ཆེ་བས་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དོན་ཤེས་པ་དང་། བློ་ 
གསལ་བས་གཞན་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་བསྒྲིན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །ཐོས་ 
ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིན་ 
རྣམ་བཤད་ལས་བསྒྲིན་པ་སྟེ་ཁོང་གླང་བ་ཞེས་བཤད། ངོ་བོ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནམ་སམ་ 
སྟེ། ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། གཉིེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ 
བསྒྲིན་པ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བཤད་པས། ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར་བར་སྣང་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། བསྒྲིན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་འཆད་དགོས་པས་ 
གསུམ་བྱར་རུང་ངམ་སྟམ་ན། ཨུཏྤལ་ལ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་དང་། པདྨ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 


༤༨ ༠༤༽ 


གཉིས་ཀྱི་ནི་བག་ཆགས་ཙ མ་བཞག་པས་ཉན་དུ་རུང་གིས། བཤད་བསྒྲུབ་གཉིས་མི་རུང་སྟེ། 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚིག་དོན་བརྡེད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་མུ་དང་། ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ 
ནི་ཉན་བཤད་བསྒྲབ་གསུམ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡི ན་ཏེ། ཉན་དུ་རུང་བ་ལ་ནི་རྩོད་པ་མེད་ལ། 
བཤད་དུ་རུང་སྟེ། ཐོས་པ་ཆེ་བས་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི ་ཚིག་དོན་ཐོས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས། བློ་གསལ་བས་ 
གཞན་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 
གིས་ཉན་བཤད་བསྒྲབ་གསུམ་གང་ཡང་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
སྣང་བས། དེས་ན་ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཉན་བཤད་བསྒྲུབ་གསུམ་གང་ཡང་མི་རུང་བར་ 
བཤད་པ་འདི་ཡི ་གེ་མ་དག་གམ་སྙམ་མོ། །འོ་ན་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཨུཏྤལ་ལྟ་ བུ་སོགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་ནི། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ 
དང་འདྲ་བ ས་ན་དེ་སྐད་ཅེ ང བྱ་སྟེ མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྩི་མང་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་ 
བ་ན་ཁ་བྱེ་ཞིང་བུང་བ་སོགས་པས་རྩི་བླང་བར་ནུས་པས། རྩི་དེ་ཉིད་འཛག་སྐྱེན་པ་བཞེན་དུ་ 
སྟོན་ནུས་པ། ཐོས་ནས་ཅུང་ཞིག་ན་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདྲ་ཆོས་སོ་སོར་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། ཛཿ 


སྦྱར་ན། ཨུཏྤལ་དེ་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྩི་མང་བ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་འདི་ཡང་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
ཐོས་དོན་གོ་བ། ཨུཏྤལ་དེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཁ་ བྱེ་ཞིང་ག ཞན་བུད་བ་ལ་ སོག ས་པས་རྩི་བླངས་ ནུས་ 
པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་འདི་ཡང་མ་བརྗེད་ཀྱི་བར་མ་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་ནུས་པ། མེ་ཏོག་དེ་ 
རྩི་འཛག་ རྐྱེན་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འདི རྨེ ཀྱང་ཐོས་པ་རྣམ སྨོ ཅུང་ཟད་ན་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ ས། 

རབབ་ གབ དསས 
པོ་ལས། ངེས་ཚིག་ནི་ སོ་སོ་ ་དབྱེ་ སྟེ། ཅིའེ་ཕྱིར་ ཨུཏྤལ་ལ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེ མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་ 
འདྲ་པས་སོ། །འདྲ་ ཆོས་ གང་གི ་འདྲ་ན། ཨུཏྤལ་ལ་ ཆོས་ གསུམ་ སྟེ། ཆེ ་ཞིང་ རྩི་མང་བ་ དང་། ཉེ་ མ་ 
ཤར་བས་ཁ་བྱེ་ཞིང་བུང་བ་ལ་སོགས་པས་རྩི་བླངས་པར་ནུས་པ་དང་། རྩི་དེ་ཉིད་ འཛག་ རྐྱེན་ 
པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ངེ དེ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་འདྲ་ 
ཆོས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་པ དླ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་མེ ཏོག་ ཆེ་ཞི ང་རྩི་མང་བ་དང་། རྩི་དེ་ཉིད་མི་ 
འཛག་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མེ་ཏོག་ཁ་ ཟུམ་ནས་བུང་བ་ལ་ སོག ས་པས་རྩི་བླངས་བར་མི་ ནུས་ 
པ་བཞེན་དུ། གང་ཟག་གཉིས་པ་འདི་ཡང་ཐོས་པ་མང་ཞིང་ཐོས་དུས་སུ་དོན་གོ་བ། གོ་བ་དེ་ 
བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་བ། ག ཞན་ལ་སྟོན་མི་ ནུས་པ ས་ན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ཐོར་ བྱ་སྟེ སྟོང་ ཐུན་ཆེན་མོ་ 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་པད་ དཀར་ལྟ་བུ་ ཞེ ་ན། མེ ཏོག་པས་ དཀར་དང་འདྲ་པས་སོ་དེ་ལ་འདྲ་ཆོ་ ས་ 
པས་ག ས་ས་ས + 
ཞེང་བུང་བ་ལ་སོགས་པས་བླང་བར་མི ་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་གང་ 
ཟག་གསུམ་པ་ལ་པ དླ་དམར་པོ་ལྟ་ བུ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡང་འདྲ་ ཆོས་འདི་དག་གི ལྒ ན་ཏེ། པདྨ་ 
དམར་པོ་དེ་ཁ་དོག་དམར་བ་དང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོངས་བ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཁ་བྱེ་ཞིང་རྩི་ 
མང་བ་དང་། ཅྩི་དེ་ ཡང་ཆཚིགས་ མེད་ ་ མ་བཞིན་ དུ་སྐད་ཅིག་ ལ་ ཟ ཅུ ་ 
དུ། གང་ཟག་གསུམ་པ་འདི་ཡང་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ། སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང་རྗེ་ཆེ 
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བ། ཐོས་པ་ཆེ་བ། ཐོས་དོན་དེ་མ་ཐག་བརྗེད་པར་འགྱུར་བས་ན་པདྨ་དམར་པོ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་ཐུན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་པད་དམར་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེ་ཏོག་པད་དམར་དང་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ཟག་བཞི་པ་ལ་ཅནྡན་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ཡང་། ཙནྡྲན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་ 
དངོས་པོ་ཆུང་བ་དང་། དྲི་ངད་ཆེ་བ་དང་། རྩ་བ་ངན་པར་ཡོད་པ་དང་། ཡན་ལག་མང་བ་དང་། 
ཟག་འདི་ཡང་ཐོས་པ་ཆུང་བ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། དོན་གྱི་རྩ་བ་མེད་པ། ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ 
མང་བ། སློབ་མ་ལ་ཚུལ་བཞེན་སྟོན་མི་ནུས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
ལྔ་སྟེ་དངོས་པོ་ཆུང་བ་དང་། དྲེ་ཆེ་བ་དང་། རྩ་བ་ངན་པ་དང་། ཡན་ལག་མང་བ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་འདོད་སྐོང་བ་དང་། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། དྨ་ 
གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཏན་མི་བྱེད་པ་དང་། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ། གང་ཟག་འདི་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། མཁས་པ། བསྒྲིན་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། རྒྱད་རྐྱེན་དབང་གིས་གཞན་དུ་ 
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འགུ་དྲབ་ཡེད་ཐ། ཐེསཁོ་ཆེ་ག། ཐེས་ཛེ་ གཏན་ཨ  ནུཅ་ཐ་ཧེ། ཏྱནྡ་ཚོས་ཐྭཧཱ་ནཛ་བྡནྐཔ་ 
ཅོས ཚི  ྡ་ 
འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལ་འདྲ་ཆོས ་བདུན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགོས་ 
འདོད་སྐོང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོངས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། དགོས་འདོད་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ལམ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་ཕྱིར་བསྟན་པལ་དོན་ཆན་ལྔ་སྟེ། སྤྱན་གཞི་རར་བཞིེན་བྱི་ཚོས། སྤྱང་བྱྱམི་མཐུན་ 
པའི་དྲེ་ མ། དམིགས་ ཡུལ་ གང་ལ་དམིགས་པ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་ པོ་ནི། ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །འཆི་བ་ཡང་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །བདེན་གཉིས་འདི་དག་རམ་པར་ངེས་བྱས་ 
ནས། །བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་ 
དྲླམག་ྣ ༼༼་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་གཙོ་བོར་གྱར་པའིེ པའེ་ སྐྱེ་འཆི ཆི་བར་དོ་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུ ལ་ཡང་ 
འོག་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྗོཿ གས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
ཡཿ སྐྱེ་བ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། །འཆི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྦྱང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་དྲི་མ་ནི། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་ཕྱེ་ན། དངོས་པོ་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ། གཟུང་འཛི་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ། དངོས་ 
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པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟེ་ག སུམ་དང་། གསུམ སུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ རག༔ ས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉི རོར 
གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ བསྐྱེད་ རིམ་དང་། ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་ 
དང་། སེམས་དབེན་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
སྤོང་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དྲི་མ་རྣམ་དག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་གཟུང་འཛིན་ངོ་བོའི་རྟོག །རེ་ 
རེའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་ལུས་དབེན་དང་། །ངག་དང་སེམས་ 
དབེན་སྒྱུ་མ་དང་། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དག་གིས་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
རྱ བ(བྱཿ སེས་སོར་འཾདཤེས་ ( བྱང་ཐཉཉ་ དྱང་བྱཾཿ་ཁམ་གྱ་ཕྱྱང 
གཞི ཇི ཡིན་པ་དེའེ་ སྟེང་གི་དྲི་ མ་ ཕྱ སྦྱངས་ནས། སྦྱང་འབྲས་ པ་ར ཡིན་ལ། སྦྱང་ 
ཅདི་ཆ།། རིང ལ་བ་བྱང་ག་ག་ིནཱ་ཾ། ཛ་ཐིང་ཅན་ཏཌ་ གཟན 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ སྟོང་ཐུན་ ཆེན་མོ་ལས། འོ་ན་ ཐོས་ མཿ ཞི་སྦྱོང་ ཆི 
སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྦྱོང་བ་ནི་གནས་དང་། ལུས་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ཐ་ མལ་ 
པའི་ཞེན་པ་མི་སྤོང་བར་གནས་ བསྒྱུར་བ་ཙ་ མ་ཡིན་ལ། སྤོང་བ་ནི་རང་གི་སེམས་མྱོང་བ་གསལ་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སྤང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། གྱ 
ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་དང་། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། སྤང་བྱའི་སྐྱོན་ཀུན་སྤངས། 
འཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 

དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཏྟེན་པ་དག་གི་སོ་ 
ནམ་བྱེད་པ་ཡང་། དམིགས་ཡུལ་སྟོན་ཐོག་ལ་དམིགས་པས། སྟོན་ཐོག་ལག་ཏུ་ལོང་བ་ལ་སོ་ནམ་ 
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བྱས་པའི་འབྲས་ བུ་མངོན་དུ་ བྱས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་སྟོང་ ཐུན་ཆེ ན་མོ་ལ ས། 
དཔེར་ན་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་ལ་དམིགས་པས་སོ་ནམ་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྲོ་ལ། དམིགས་ 
ཡུལ་དེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་སོ་ནམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལྟར། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱར་འགྲོ་ལ། དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་དེ་མངོན་ 
དྲུ་གུ་ཐཾ་ནི་འྲབས་བུན་འགོའོ། །ཞེས་ནང་། ་དཔིགས་ཡུལ་དུ་ནོ་ངེ་འཆད་ཅིན་ཡིཀ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཐབས་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
གཉིས་སུ་འདོད། །སྨིན་ལམ་དང་ནི་གྲོལ་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་ 
གྲོལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའེ་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། བླ་མ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས། །སློབ་མ་བཟང་པོ་བདག་ཉིད་ 
དེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ 
གསུམ་རབདྱ༔ ཝས ནྟོ་དཾ་ཟིག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱུ་ཆུ་སྔནས་རྒྱུས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨན་ 
ཡིས ཇིཇི་སི་ སས་པས 1 
འབད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་པས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་སྨིན་ལམ་མམ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
པཿ ར་ ལམ་འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་དང་། རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། གང་ཟག་སྔར་དབང་གི ལོར རྒྱད་མ་སྨིན་ཞིང་། དབང་བསྐུར་ན་ རྒྱད་སྨིན་དུ་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྨིན་ 
བྱེད་འདི་བསྐུར་བས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པས་དེ་ 
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སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་རྨ་སྨིན་པ་བརྟོལ་དུ་རུང་བ་དང་། ཟས་སྨིན་པ་བཟར་རུང་། 
བཏུང་བ་སྨིན་པ་འཐུང་དུ་རུང་བ་དང་། ཤིང་ཐོག་སྨིན་པ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྨ་དང་ཟས་ལ་ཅི་ལྟ་བར། །རྣལ་འབྱོར་སྨིན་པའི་ལམ་ཡང་དེ་བཞིེན་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། རྨ་སྨིན་པ་བརྟོལ་དུ་རུང་། ཟས་སྨིན་པ་བཟར་རུང་། ཤིང་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་སྨིན་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་སྔར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྒྱད་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་རྱས་ན་ཤེ ས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བས་སོ། ། དཔེར་ན་རྗ་གསར་པ་མེས་ 
སྐད་དུ་ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ཁ་ཅིག་ལས་རབ་ཏུ་གནས་པའིེ་ཆོ་ག་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དཔེར་ན་རྗ་མ་མེས་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་ན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ བླུག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལྟར། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱད་གནས་པར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའོ། །ཞེས་ 
པའིེ་གང་ཟག་ཅིག་གིས་འདི་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། 

སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། རྒྱད་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་ཞིང་གནང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་པའི་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ 
དང་། བཤད་པ་ལ་དབང་ངམ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
པོ་ལ་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ 
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ཅན། དམིགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་ 
མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་རྣང་རྒྱུ འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། དགེ་བ་སྡོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཏྟ 
ཟཁསབ་ཆམདོང་ །རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སློབ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ལ་དགའ་བ། རྟག་ཏུ་ 
ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་འདིའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བ་མེད་ན་ 
དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་དགའ་བའེ་སེམས་མེད་ན། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་བསུང་བ་ལ་ཡང་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་སེམས་མེད་ན། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སོགས་བླ་ 
མས་བསྟན་ཀྱང་རང་རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པས་ན། དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ 
ལ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་གཙོ་བོར་དགོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་ཀྱང་རང་གི་ 
རུང་ཞེ ང་། ཁྱད་པར་ལམ་ གྱི་ རྩ་བ་དབང་ བ སྐུར་ བའི་སྣོད་དུ་མི་ རུང་ བ ས་ན་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འདི་དང་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ནི་ཆེས་མང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། 
འདིའི་དབང་བསྐུར་དང་དམ་ཆིག་འབོག་པར་འོས་པའི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་ཞིག་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། གང་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། 
བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
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ཤེས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །དེ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར། འདུས་བྱས་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུགས་རྒྱུད་རྐྱེན་དབང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་བརྟན་པས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བས་རྒྱུད་དུལ་བ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པས་བཟོད་པ་ 
དང་ལྡན་པ། སེམས་ལ་ཡ་ཡོ་མེད་པས་དྲང་བ། པ་རོལ་པོ་ལ་བསླ་སེམས་སོགས་མེད་པས་གཡོ་ 
སྒྱུ་མེད་པ་དང་དྲུག་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་འདུས་བྱས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དྲུག་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ། དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྲི་བའེ་ལས་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ལ། རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ 
ཤུལ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ 
ཕག རཾ ཐཇས་རྟཐས་འུག་སྟངས་བཟླས་བརྗེད་དྲང་། (5 རགྒ་མཚོད་ཐ་ཝམ་ཕྱར་ 
དང། །།རངྡུ་ཐཾཡི རཁཇ་ནཾ། | ཡི་ཏནྡ་ཐྭཏུ་ཡིནནོ། ཞྲས་ཀྱཞེ་ རྐཐྲུཛ། 
རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག རཿ ཇི|ིས་ པམ་ 
དང་ནི། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །ལས་མ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་ཆོ་གའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ ཅུད . ཡི བླ་མ་ཡོངས་བ ཟུང་གི་ རྒྱད་ལས། གནས་དང་དུས་དང་ལྷ་དང་ 


`. ,༄༨ 


སྔགས། །བགྲང་ཕྲེང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་ཀྱི། །དེ་ཉིད་བཅུ་ 
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ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ཞེ ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དང་། ཡང་རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྔགས་ 
དང་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་དང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བཅུ་པའོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་རྗེ་ལྡན་ 
ཞེང་ཉེས་པ་མ་ལུས་སྤངས། །བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་བཟླས་ལ་མཆོག་གཞོལ་བ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་ 
ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བླ་མར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཤས།།སྙངརྗ་ལྡནཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེཉིད་བཅུནེ་ཡོངས་ཤེས་ཤིང། །ཞེས་དང་ རྡོ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་བསླུང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་མཁས། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་བསྲང་མན་ངག་ 
དུ་མས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེས་རྒྱད་བརླན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་བ་ 
ལན་མང་བཏབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱིས། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །བླ་མ་ 
བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཆོ་ག་འཁྲུལ་པར་མ་གྱུར་པ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མཁྱེན་ 
ཞིང་། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབ་ནུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་ 
དབང་བཞི་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡང་ན། ཁྱོད་ནི་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །རབ་བྱུང་དགེ་བསྟེན་ཁྱིམ་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ 
བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་ 
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པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དག་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་དང་། གསང་སྔགས་ 
རྒྱད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་གཞན་ལའང་སྟོན་པ་སྟེ། མདོར་ན་སོ་སོའི་ཆོ་ 
ག་དང་། ལྷག་པར་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བསྙེན་པ་ 
ལས་སུ་རུང་བ། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། འདིའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་འྲངའི་རྲིགས་ལ་ 
དགོངས་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏས། སོ་སོ་ཐར་པ་འདུལ་བ་བཞེན། །བྱང་ 
ཚུཐྲཾ་སིམསྲ་དཔཿ་མདོ་ཏཱ་ཐིན། །སྤའ་རྔཐཾས་བྱུད རྫ བཏྲེན་རྟེན་ འེ །བྱམ་ལྡན བླ་མ ཐ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 

བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྙེན་པ། སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་བྱ་བ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཡི་དམ་ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དགྱེས་རྡོར་གྱི་ རྒྱད་བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་ལས། རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འབྲིང་མཚན་ 
མའི་བསྙེན་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། མཚན་མ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་འོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཐ་མ་བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཁྲི་ཕྲག་རེ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་བཟླས་པ་ 
འབུམ། །དེ་ལས་ཞན་པ་ཁྲི་རུ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་སའེ་ཆོག་ལ། ས་ 
བརྟག་པ་དང་། བླང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསྲང་བ་ 
པས་ས སཔས་པི། སྲ ཡལ 
འབྲི་བའི་སྟེང་ནི་ཟླུམ་པོའམ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་ན་ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། སྟེང་ནི་ཟླུམ་པོ་དང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོག་བརྟག་པ་ལ། 
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ཕྱོགས་མཚམས་བརྟག་པ། ནུས་པ་བརྟག་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་བརྟག་པ། ཁ་དོག་བརྟག་པ། ཚད་ 
བརྟག་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་འོག་གཞིའི་ས་ནི། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐོ་ 
བ། བྱང་སྐྱོབ་པ་འདྲ་བ། ལྷོ་བྲིས་པ་འདྲ་བ། ཤར་གཞོལ་བའམ་བརྡལ་བ་འདྲ་བ་དང་། མཚམས་ནི་ 
བྱང་ཤར་ནས་འབྱུང་པོའི་རྐན་མེས་འཇབ་པ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་མི་ཤིས་པ་དེ་མེད་པ། ཤར་ལྷོ་ན་མ་མོ་ 
ཁྲོས་པའེ་པར་རྗེས་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ས་དགྲ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་མེད་པ། ལྷོ་ནུབ་ན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ 
ཡབ་ ཤུལ་འདྲ་བ་མེད་པ། ནུབ་བྱང་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འདུག་སྟེགས་འདྲ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་དགོས་ཏེ། སྙོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། འོག་ལ་ལྔ། ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྟག་པ་ནི། ནུབ་མཐོ་བ། བྱང་སྐྱོབས་པ། ལྷོ་བྲིས་པ། ཤར་གཞོལ་བའོ། །མཚམས་ནི་བྱང་ཤར་ 
ནས་འབྱུང་པོའི་འཇབ་པ་མེད་པ། ལྷོ་ཤར་ནས་མ་མོ་ཁྲོས་པའི་པར་རྗེས་མེད་པ། ལྷོ་ནུབ་ན་སྲིན་ 
པོ་ཁྲོས་པའི་པར་ཤུལ་མེད་པ། ནུབ་བྱང་ནས་གནོད་སྦྱིན་འདུག་སྟེགས་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནུབ་ས་བརྟག་པ་ནི། ཆུ་འཛིན་ནམ་སྤྲིན་ཁ་དོག་གཙོ་ཆེར་དཀར་ 
བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ལེགས་པས། དེ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ནུས་པ་ནི་ 
ཆུ་འཛིན་པའི་ཁ་དོག་དཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འབྲི་བའི་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
ཤྱང་། དེ་དག་གི་བྱང་ཤར་དུ་བྲི་བ་ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཡུལ་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ནི། 
གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ས་དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
ཡོད་ན་ཞི་བའི་ལས་གཙོ་བོར་འགྲུབ་པ་དང་། སེར་པོར་ཡོད་ན་རྒྱས་པའི་ལས་གཙོ་བོར་འགྲུབ་ 
པ་དང་། དམར་པོར་ཡོད་ན་དབང་གི་ལས་གཙོ་བོར་འགྲུབ་པ་དང་། ནག་པོར་ཡོད་ན་མངོན་སྤྱོད་ 
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པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན། ལས་སོ་སོ་དང་བསྟུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ས་གཞིའི་ཁ་དོག་ 
ཀྱང་སོ་སོར་བརྟག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལས་སོ་སོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚད་བརྟག་པ་ནི། ཆེ་བ་དཔག་ཚད་ནས། ཆུང་བ་ཁྲུ་དྲུག་ 
གི་བར་ཡན་ཆད་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཅི་རིགས་པ་རུང་གིས། དཔག་ཚད་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བའེ་ཚད་མ་འཁྲུལ་བ་ནི། རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལས། དེ་ནས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཁླ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་བྱ། །དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོག །ཁུ་ནི་ཉི་ཤུའི་ཚད་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་སྟེ། །ཁུ་ནི་བཅུ་གཉེས་ཚད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ 
གཞིའི་རྒྱར་ཁུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་རྒྱར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞིའི་རྒྱར་ཁྲུ་བཞི་བཅུར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ཆད་བརྟག་ 
པ་ནི་འབྱོར་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ ཞེས་ སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་ག སུངས་ནས། 
ཡང་ཉིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ས་སླང་བ་ལ། སྣང་བ་མི་ལ་སླང་བ་ 
དང་། །མི་སྣང་བ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་ལ་སླང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའེ་ 
བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སླང་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གྱིས་ཤིག་པའེ་གནང་བ་ཐོབ་ན་དེར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པ་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། 
གནང་བ་མི་ལ་སླང་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེའེ་བདག་པོ་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་སོགས་ལ་སླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་དུ་བྱེད་པའིེ་ ས་ཕྱོགས ་དེར་ མཆྫལ་དང་། མེ ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་ 
པབ སྟེ བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བར་སྣང་ལ་ ་ པའི་ ལྷ དང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་། མི མི་མ་ ཡིན་ མཐུ་བོ་ཆེ ཆེ་སོགས ་ལས་སློང་བ་སྟེ སྟེ། སྟོང་ ཐུན་ ཆེན་ མོ་ ལས། མི ་སྣང་བ་ལ་ 
བརླབས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མ་ཡིན། ཡར 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ཡིས། །ས་ཕྱོགས་དབེན་པ་འདི་ཉིད་དུ། །དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་འབྱུང་བ། །འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ་འབྲི་ལགས་ན། །བདག་ལ་བར་ཚད་མ་བྱེད་པར། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་ 
པས་བསྒོས་ལ་ཉལ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་ 
གོང་ལྟར་བྱས་པས་ད་གཟོད་གནང་བ་སྟེར་ན་དེར་བགེགས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོས་ཤིང་། 

དེར་མ་ཟད་བདག་ཉིད་དང་། སློབ་མ་དང་། རབ ་བའི་ ྤིན་ས ལེ 
སོགས་གྲུབ་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། གལ་ཏེ་གནས་དེར་བྱེད་པའེ་ 
ཐ་ས ཁགག་ཁ་ཅས་གྲ ཁ་འ ཅན དབའ 
པཔ ཟས ས་པས སས 
དང་། སློབ་མ་དང་། ས་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་བའེ་ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་བྱའོ། །ཞེས | པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ས་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ། རྫས་དང་ལོ་བྱད་ཀྱིས་སྦྱང་ 
བ། སྔགས་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའེ་ས་འོག་འདོམ་ 
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གང་ངམ། ཁྲུ་གང་ངམ། པུས་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ལ། སའི་རོའམ་སྐྱོན་དྲུག་བསལ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
རེ་བ། ལྷན་ཚལ་སོགས་དང་། འབླུའེ་རོ་ཕུབ་མ་དང་། ཤིང་གི་རོ་ཐལ་སོལ་དང་། རྡོའི་རོ་ཕ་བོང་ 
དང་། སེག་མ་སྟེ་བྱེ་མ་དང་། སའེ་རོ་གྱོ་དུམ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་ཡོད་པ་ 
རྣམས་དོར་དགོས་པས་སོ། །མ་བསལ་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དྲུག་པོ་དེ་མ་དོར་ན། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གཟེར་ནད་དང་། འགྲས་ཕོལ་དང་། རིམས་ནད་དང་། ཚད་རིམས་དང་། ཞྭ་གྲུམ་དང་། 
ལྷུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་དག་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། 
གསུམ་པ་ས་གཞི་སྦྱང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བ་ནི་ཁོར་ཡུག་འདོམ་གང་ཅམ་ཁྲུ་ 
གང་ངམ། པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ལ་སའེ་རོ་དྲུག་སེལ་ཏེ། སྲོག་ཚགས་ཀྱི་རོ་རུས་པ་མ་ 
བསལ་ན་གཟེར་ནད་འབྱུང་། གོས་ཀྱི་རོ་རེ་བ་མ་བསལ་ན་འགྲས་ཕོལ་འབྱུང་། འབྲུའེ་རོ་ཕུར་མ་ 
མ་བསལ་ན་རིམས་ནད་འབྱུང་། ཤིང་གི་རོ་ཐལ་སོལ་མ་བསལ་ན་ཚ་རིམས་འབྱུང་། རྡོའི་རོ་རྡོ་ཕ་ 
བོང་དང་སེག་མ་མ་བསལ་ན་ཞ་གྲུམ་འབྱུང་། སའི་རོ་གྱོ་དུམ་མ་བསལ་ན་ལྐུག་པ་འབྱུང་། དེ་ནི་ 
བརྐོ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། 
ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་ས་གཞིའི་མི་གཙང་བ་ 
རྣམས་བཀྲུ་བ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། གཉིས་པ་རྫས་དང་ལོ་བྱད་ཀྱི་སྦྱང་བ་ནི། ཙནྡན་དང་ 
ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་ཞེ ང་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་ 

བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས་བསྟེམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར། 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། 
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སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲི་བར་འཚལ་ན། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
ཁཐུཏཐྲ། (ཤཿ ཁཇ༔གླས་ ཉཐུཧུཐུཐཐ ཐླ་ རུམ་ཙུཝ། ཇེ་ཚུསངྱ་སོག་་ ཀ་ག 
བསྐྱེད་བསྒོམས་ནས་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ནས་སའིེ་བགེགས་ 

སོགས་སྦྱོང་བ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། གསུམ་པ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱང་བ་ནི། ས་ 
དེའེ་དབུས་སུ་མཆྫལ་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ལ་ལྷའེ་གནས་ 
དང་གདན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ། བླ་མ་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྗོགས་ 
པར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་བྱས་ཏེ་བསྟིམ། བྱིན་བརླབ་དབང་ 
བསྐུར་བ་བྱས་ལ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། དགོངས་ཤིག་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་ 
དུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འབྲེ་བར་འཚལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བསྐྱེད་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གྱིས་ས་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའིེ་མཐར་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ས་གཞི་བསྲུང་བ་ནི། རང་ 
ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའེ་མིག་གཡས་གཡོན་དུ་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བསྒོམ། དེའི་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དེའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་ 
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ཅནག་་ཅངྱས་ཆགཏུ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ས་གཞི རྡ 
བོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྨད་ཟུར་གསུམ་རྩེ་གཅི ག་པའི་ཚུལ་ཅན་ཞིག་དྲི་བཟང་པོས་ བྱགས། མེ ཏོག་ 
དམར་པོའི་ཕྲེ ང་བ་བཏགས་ཕྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་སའེ་ཕྱོགས་དེར་ལེ གས་པར་བཏབ་སྟེ་ 
བསྲང་བ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ཆེ ན་མོ་ལས། བཞི་པ་ས་གཞི་བཟུང་བ་ནི། དང་པོའི་སྦྱོར་ 
བས་ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒོཿ མ་མོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞིའི་ཕྱོགས་བཞེ་ན་གནས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ ་དངོས་སམ། ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་ 
བ། །ལ་སོཿ གས་པ་ལེ འུ་བཞེ ་པ་ལྟར་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་ནས། བདག་ཉིད་ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒོཿ མས་ལ། 
མིག་གཡས་གཡོན་དུ་མ་དང་ཊ་གཉིས་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོཿ མ་སྟེ། དེའི་ 
འཕྲོ་བ། ནམ་མ ཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ 
ལོ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ ་འོད་འབར་བར་བསྒོམས་ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་རྡོ་རྡེ་ 
དྲིལ་བུ་འགྱིང་བག་ཏུ་འཛིན་པས་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ ་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་གཡས་ 
དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ཏེ། སྙོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྨད་ཟུར་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕུར་པ་གདབ་བོ། །ཞེས་གསུངས ་པས་སོ། །ལྔ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ནི། ཧཱུཾ ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ནམ་མཁའིེ་ཁམས། དེའི་ངང་ནས་ཧྲུཾ་སུཾ་ཧྷུཾ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི ་བསྐྱེད། དེ་ 
བསྒོ: མས་ནས་སའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ཆེ ན་མོ་ལས། ལྔ་པ་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་ནི། ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱཾ་ལས་ནམ་མཁའ། ཧཱུ་སུཾ་ཧཱཾ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་བ་བཞེ་བསྐྱེད། ཨོཾ་ 
བཛར་མེ་རྷི་ནི་བཛྲི་ྷ་ཝ་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཾཞ ས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་དེར་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྲུག་པ་ས་གཞི་བསྲུང་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་ཕོས་ས་གཞེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞེ་པོ་བཅིངས་པའི་སྲང་བ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། དྲུག་པ་ས་གཞི་བསྲུང་བ་ནི། འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོས་ 
རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞེ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ 
ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ས་ཆོག་གི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་གཞན་དུ་གསལ་བ་ཆེར་མི་ 
འབྱང་ཡང་། །འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་ 
བཤད་དའིས ཉས་ཞིབ་ཏུཐ། དཐ་པནྷ་ནཱ་ ' རྲསམྤ་ཝྦ་ཐུ་གོནར་ ས་རྟ་ཕྲོ་ཿ་གོཀ། ཁྲ 
གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་ལྷའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ 
བཤམ། བསང་སྦྱང་། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཨོཾ་པྲི་ཐི་ཝི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་ལྷ་བསྐྱེད། རང་གི་ལག་མཐེལ་གྱི་ཧཱུཾ་བཞིའེ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ས་འོག་ནས་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ལྫས་མཆོད་ནས་བསྙིམ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
དང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ། དེ་ནས། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། སའི་ཕྱོགས་འདེ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
དེས་ཀྱང་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ཞིང་། སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་དུ་བསྟེམ། ཡང་རང་གི་ལག་པ་ 
ཡང་སྔགས་ཚན་གཉིས་པ་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བསམ་པ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
འཁོར་གྱི་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཊ་ཀ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རྒྱན་ 
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ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་གིས་བརྒྱན་པ། ལག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་འཐོན་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ལ། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ་དེ་ 
ཉིད་དུ་བསྟིམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ས་ 
གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་བྱགས་ཤིང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ 
གནས་སུ་དྲིའེ་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་བྱ། དེར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྙིང་ 
དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཞལ་ཕྱག་རྣམས་རྗོགས་པར་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་ནས། གསང་མཆོད་ཀྱི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ་བ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་ 
ལྷའེ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། གདན་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་ 
སྟེ ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ལས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རྗོགས་པར་བཀོད་ལ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། བསྟིམ་པ་དག་བྱ་སྟེ། ཙཾ 
ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། ལག་པས་ 
སྤོས་ཕོར་བཏེགས་ཏེ། པུས་ཕཔོ་ས་ལ་བཅུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་སྙན་གསན་བྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ 
རྭ་བ་དང་དྲྭ་བས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་བཅེང་བར་བྱ་སྟེ་ལྷ་སྟ་གོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་ས་སྐྱ་པའི་དབང་བཀའ་རྙིང་མ་ལྟར་ན། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བར་སྣང་གི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། ཟླ 


རྩི་དབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ལ། སྤོས་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས། ལྕེ་ཧྷིཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་དང་། བྲེས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་ཡང་ལྷ་སྟ་གོན་དུ་ 
གསུངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་བྱ་ 
བར་གསུངས་ལ། དབང་བཀའ་གསར་མའི་ལུགས་ལ། འདིའེ་སྔོན་དུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་མཛད་ནས། 
འདི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞེས་དོན་ཚན་གཅིག་པར་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་གསུམ་པ་ 
བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། ཟངས་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
དགུའམ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔའམ། ཡང་ན་རིགས་ལྔ་ལ་གཅིག ཡུམ་ 
ལ་གཅིག སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གཅིག སེམས་མ་རྣམས་ལ་གཅིག ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་ 
ལྔ་བྱེད་པའམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་འབྱོར་ན། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་གཅིག་དང་། ལས་བུམ་ 
གཅིག་སྟེ་གཉིས་བཤམ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་བུམ་མཚན་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་ 
གྱིས་བདུག ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ནང་དུ་བུམ་རྫས་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། སྨན་ལྔ་རྣམས་སྦྱར་བ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་བླུགས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཁ་ 
རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་དུང་ཆོས་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས། བུམ་པ་རྣམས་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ནྱ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའེ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་ 
སྟེང་དུ། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། བུམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་ན་སོ་སོ་ལྷ་སོ་སོ་དང་། ལྷ་བུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་མེད་ན་དེར་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། ལས་ 
བུམ་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དགུག་ 
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གཞུག་དང་། དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ 
རྣམས་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲ་གསུམ་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཁུས་ཀྱི་དོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལམ། ཕྱི་བཟློག་བློ་གྲོས་བཟང་མོའི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐི་།་ཀ་ཏ་ཞེས་སོགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས། སྔར་བཞིན་དུ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་གཙོ་ 
བོའི་སྔགས་དང་ཧཱུཾ་བཟླས་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་རྣམས་སུ་བླགས་ཏེ་ཕུལ་བས། ལྷ་རྣམས་ 
འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེས་བཞུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསང་ལ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་བགེགས་ 
རྣམས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ལས་བུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའེ་ཤར་སྒོར་ 
དོན་དེ་དག་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། གསེར་རམ་ 
འཁར་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ། མཆུ་ 
འཕྱང་བ། ནག་ནོག་མེད་པ། ལྷའེ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་བྱ། ཞེས་པས་བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་། དབྱིབས་ 
དང་། གྲངས་རྣམས་བསྟན། ཅནྡན་ལ་སོགས་པས་དཀར་པོར་བྱགས་ཤིང་པདྨ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གདན་ལ་སོ་སོ་རང་རང་མཚན་མ་བྲི། ཞེས་པས་བུམ་མཚན་བྱ་ཚུལ་བསྟན། རབ་ཁ་ཚར་མ་ 
ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་བྱ། ཅུ་ཏའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། 
ཞེས་པས་རྒྱན་བསྟན། དྲི་ཆུས་གང་བ། གྲོ་དང་། ནས་དང་། ཏིལ་དང་། འབྲས་དང་། མོན་སྲན་ 
ཀྲེ འུ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། དུང་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ནོར་བུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྔ་དང་། སེང་གྲི བྱ་ཀི། ཧ་ས་དེ་ཝ། ནད་སེལ། ཀརི་ཀ་སྟེ་སྨན་ལྔ་བླུག་ལ། ཞེས་པས་བུམ་པའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་པས་བུམ་པའི་སྟེང་ 
དུ་དུང་ཆོས་བཀོད་དེ་བླཟས་པ་བྱ་ཚུལ་བསྟན། ཡི་གེ་བཾ་ལས་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བསྒོམ་ལ། ཧེ 
ལས་བྱང་བའེ་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བ་དང་། ཉེ་མའི་གདན་ལ་རང་རང་གི ་ས་བོན་དུ་ 
གྱར་པ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུག་ཀྱང་། བསྟིམས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་དང་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གཏོར་མ་ཡང་ཁ་ཟས་སྦྱངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་ནས་སོ་སོའི་ 

བཟླས་པས་བསྙེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བུམ་པ་བསྐྱེད་པའེ་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས་ནས་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པ་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཡང་གཡས་ 
སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཞག་མི་གཡོ་བར་བསྒོམ། གཡོན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་བུམ་པ་བཞག་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ་བྱས་ལ་ལས་བཅོལ་ལོ། །ཞེས་པས་བུམ་པ་གཉིས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་། བགེགས་བཟློག་པའི་ལས་འཆོལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྟོང་ཐུན་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཀའ་རྙིང་མའི་ལུགས་ལ་སྙན་གསན་ 
དབབ་པའམ། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་གོང་དུ་གཅིག་དང་། བུམ་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མ ཇུག་ཏུ་ཡང་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བསྙེན་པ། ས་ཆོག སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་གི་བྱ་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་དང་། སྟ་གོན་ 
ལ་ས་ལྷ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ། བུམ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་བཞེར་ཡོད་པའེ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འགྲུབ་ཟིན་པ་ 
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ཞིག་དགོས་ལ། འདི་དག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གི་བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱི་བྲི་བ་སོགས་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ རྡུལ་ཚོ་ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་མང་བ་ཞེག་བཤད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མི་འདྲ་བ་དང་། ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ 
པོའི་ངོ་བོ་སོ་སོ་དང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དགྱེས་རྡོར་ལྟར་ 
ན། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ནང་དབང་བསྐུར་ལ་ཁྱད་དོན་ཞུ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུན་ 
བཤགས་བྱ། །བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ ་མཆོད་པས་མཆོད། །སོ་ཤིང་དོར་ལ་ཁྱོར་ཆུ་ བླུད། །བསྲུང་སྐུད་ 
བཏགས་ཏེ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། 
སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། སྙིམ་པ་མེ ཏོག་དང་བཅས་རང་རང་གི ¿ 
པོ་དང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ལེ གས་པར་ནོས་ནས་དམ་ཚི ག་དང་སྡོཿ མ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོཿ མ་དང་ལམ་ལ་ཅི་ ནུས་ཀྱི་ 
འབད་པ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་ངེས་འབྱུང་གི ་བསམ་པ་བསྐྱེད་དུ་ 


གཞུག་པ་དོན་ཚན་གཉིས་པ། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ 
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ངེས་པར་བྱས་པ་དེ། སླར་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་གི་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གསང་སྒྲོག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བར་ 
དོའི་རྣམ་ཤེས་ཕའི་ཁར་ཞུགས་ནས། མའི་མངལ་དུ་བབས་པ་ལ། ཕའེ་ཁུ་བ་འབུ་གསུམ་གྱི་སྒྲས་ 
ཕོག་པས་སེམས་ཉིད་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་གནས་པའི་རང་ཆས་ཀྱི་དབང་ཡོད་པ་དེ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་དགའ་ལྡན་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་དེ་ཉིད་དུ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ། མཐར་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་བལྟམས་པ་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའེ་ཞལ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཞུགས། 
སྐུའི་དབྱིབས་བ རྒྱད། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་སྐད་ཅིག་གི ས་ཧེ་རུ་ཀར་གྱར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཁའི་ཧྷཱཾ་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པ་དང་ནང་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧཱུཾ་བརྗོད་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཧེ་རུ་ 
ཀའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡོན་པ་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད་པའེ་མོས་པ་བྱེད་པ་དོན་ 
ཚན་གསུམ་པ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞུ་བའི་རིགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེས། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཆོས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཅིག་པར་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས། བདག་མེད་མ་ཡིས་ 
ཆ་ཀྲན་ནུཏྟ་ཇཿ  8ཁུཉཊ། ཆག ར་ཊ གླ །གླསགྲྭ།།ཉིཝཿ་ཐན་ཞན་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དོན་ཚན་བཞེ་པ་ཡིན་ལ། གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་འདི་དག་ཀྱང་འགྱུར་ཁྱད་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། སྡོམ་འབྱུང་། བཤད་ 
རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་ནས་མཐུན་པར་འབྱུང་བས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། རྐང་པ་དང་པོ་ 
གོང་མ་དག་གི་མན་ངག་གིས་བསྣན་པ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་ལ། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའེ། །ཞེས་ 
འདི་ བརྗོད་པ ས་ཁྱད་པར་ ཅན་ གྱི་དོན་ ཞུ་བ་པོར་དྲན་པའེ་ རྒྱ་མ ཚན་ཡང་། གོང་ནང་དབང་ བ སྐུར་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་བཅུག བདག་མེད་མའི་མགྲེན་པ་ནས་ 
འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། བླ་མའི་ཐུགས་ཁའི་ཛྷཾ་གེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ་པ་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་ཐ་སྟད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མགྲིན་འཁྱུད་པའེ། །ཞེས་པ་འདི་བརྗོད་པས་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ཤངཏྟར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
པའི་དགའ་ཆེན་ཞེས་པ་བོད་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ནི་བདག་ཅག་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན་པས། ཁྱོད་ནི་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའེ་སླད་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དགོངས་སུ་གསོལ། ཅིཿ་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་དེ་བདག་ལ་འཚམས་པའི་སླད་དུ། དེའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའེ་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ལེགས་པར་སྙོལ། དེའི་རྟེན་དུ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་བཤད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 

བདག་ལ་སྩོལ། དེར་མ་ཟད་དེའི་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་ 

བདག་ལ་སྱོལ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐར་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་ 
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གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་གོང་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་བུར་བྱས་ 
ཟིན་པ་དེ་ལ། བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྣོད་ཡིན་པས། ཁོ་ 
བོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ྡ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་སྦྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞེང་། ཁྱད་པར་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། 

ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ལམ་འདི་དང་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་བློ་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བ་གྱིས་ 
ཞེས་པའི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། བུ་ཡི་བློ་ 
གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་པ་དོན་ཚན་ལྔ་པ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ 
བཤགས་སམ་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 

སྡོམ་པ་འབོགས་པའིེ་སླད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
ལས། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །བརྫུན་དང་ཆང་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཁྱིམ་པའེ་སྡོམ་ལ་ 
ལེགས་གནས་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རྩ་བ་བཞེ་ཆང་དང་ལྔ་ 
སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས། སྟ་གོན་འཇུག་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཐོབ་པས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནི། །དགེ་བསྟེན་སྔོམ་པར་བླ་མ་བཞེད། །ཅེས་ 
བཅས་པ་རེག་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་མ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་གསུམ་ 
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བྱིན་བརླབ་མཛད་པ་ནི་དོན་ཚན་བདུན་པ། ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ 
ཆགས་པར་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཅིག་ཅེ ས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྡ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པ་ 
ཐི ཁ་ུཿ འའིིས་མནོན་་གུག་འའི་ཨང་མབ་ 
པའི་ཕྱིར་བུམ་དབང་གི་སྟ་གོན་སེ སོ་ཤིང་བྱི བྱིན་ནས་འདོར་བ་ནི་དོན་ཚན་དགུ་པ། ཡའ་ དབང་གི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསར་དབང་གི་སྟ་གོན་ཁྱོར་ཆུ་ཡུད་པ་ནི་དོན་ཚན་བཅུ་ག་ དེ་ནས་སློབ་ 
མའི་རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་གསུམ་པའི་སྟ་གོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་སྲུང་ སྒད སྐྱས་ང ་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་ མེད་ ཀྱི་གཡས་ལ་འཆེང་བ་ནི་དོན་ཚན་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ རེ ལ། དེ་ཡང་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་འཆིང་པའེ་ རྒྱ་མཚན། རྣམ་སྣང་ མངོན་ 
བྱང་ལས་ སྐྱེས་ པ་ དང་བུད་ མེད་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཡོན་ལ་འཆིང་བར་ གོ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ལས་གཡས་ལ་འཆིང་བར་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་ངེས་མེད་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་། 
ཕྱག་ལེན་ལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། སྐྱེས་པ ་ལ་ཁམས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པའེ་ བར་ཆད་ པོ ། བུད་ 
མེད་ལ་ཁམས་དམར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་བསྲང་དགོ་ ས་པ་ཤས་ཆེ་བས ་དེའི་ ཆེད་ དུ་ ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། དབང་བཞི་པའི་སྣོད་རུང་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་དབང་བཞི་པའི་སྟ་གོན་དག་ བྱེད་ཀྱི་རྫས་ ཀུ་ཤ་མློབ་མའེ་སྔ ས་སྟན་དུ་བྱིན་པ་ནི་དོན་ཚན་ 
བཅག ྐག། ངནས་བླ་མད་པོད་བས་ཡན་ཏིན་ད་འི་ཀྲུཧ་ཧ་ནྣཏྔཐ། ཿསཐ་ནས་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་ཆོས་བཤད་དེ་འབྲས་བུ་ཡང་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། དེ་ནས་སློབ་མའི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་བརྟགས་ནས། བཟང་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
དྭགར་བ་ཊླསཔཛྷཱ་གཊཱགཾ། ཅི ཏེ་དྷན་ནཱ་བཏིན་རོན་ཐསྒཾཁྲ་ཧང་ `ཚླ་ཐྲམསྔགས་ཀྱི་ཁླྔཆྔཐ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཞེ་བའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ལ་ སོག ས་པ་རྨི་ལམ་ 
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ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའེ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་བྱར་གཞུག་པ་ནི་དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་པར་ 

ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟར་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་ལ། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་འོས་སུ་ 
གྱུར་མ་གྱུར་གཉེ ས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ལ་བྱ་བའི་ཚེ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་བ ཅུ་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བྱ་ 
བའི་ཆེ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ནས། བཅུ་བཞི་པོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ 
ལས། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་ལུགས་འདིར་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆལ་ཞིག་འབུལ་བ་གསུམ་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞི་པ། རྒྱད་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་མི་བྱེད་པར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྔ་པ། བསྲང་བ་བྱ་བ་དྲུག་པར་མཛད་ནས། བསྲང་བ་ལ་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྙེན་པ་ 
བསྲང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པ་བདུན་པ། བརྒྱད་པ་སྲུང་སྐུད་བཏགས་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། བཅུ་གསུམ་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་། ངན་ན་བསྲང་བ་བྱ་ 
བ། བཅུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མྫལ་དང་གསོལ་བཏབ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
སྐུད་སྔོན་ལ་བཅིངས། དེ་ནས་ཁྱོར་ཆུ། དེ་ནས་སོ་ཤིང་དོར་བ་མཛད་པས་གོ་རིམ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
མི་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་པོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
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མོད། འོན་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པའེ་དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་གོ་རིམ་ནི། ཡོན་དབུལ་གསོལ་ 
གདབ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། །ནང་དབང་སྤྲོ་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བསླུང་། །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དེ་ 
ལ་མཆོད། །སོ་ཤིང་དྲི་ཆུ་ཀུ་ཤ་དང་། །བསྲུང་སྐུད་ཆོས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་དོན་ 
ཚན་བྱཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། བླ་མ་དང་དཔལ་མི་བསྐྱོད་ 
བཤད་ལ། དེ་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་བྱེད་པ་ 
གོ །དེ་ནས་དོན་ཚན་གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་ནང་དབང་བསྐུར་བ། ལྔ་པ་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་བདེ་ཀྱི་གཉིས་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། བཞི་པ་སློབ་ 
མ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ལ། བློ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
སྒོར་བཞག་ལ། སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་དགའ་འོ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་བསྟན་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་དམ་ཆིག་ 
འདིའི་གནང་བ་བྱིན་ཏེ། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ 
ནི། །ལ་སོགས་བརྗོད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བ ཟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ཚེ་ རྒྱན་བཤག ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་བཟུང་ངམ། སོ་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ལས་མི་ལེན་ཞེང་། བདེ་མཆོག་གི་ཚེ་ཡང་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡོམ་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཞིག་ཀ་ལེན་ཀང་། འདིར་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
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མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་སྔོམ་པ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྡིག་བཤགས་དང་། ཡིད་ 
རང་བ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་དབུལ་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་ 
འདེབས་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྗེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་དོན་ཚན་ 
བདུན་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སམ་བསྲུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲི་ཆུས་རེག་སྟེ་བསྲུང་བ་ 
ཀྱི་རྡོར་དང་འདྲ་ཡང་། འདིར་སླར་ཡང་སློབ་མའེ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ནས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་བ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་དང་དགུ་པ་སོ་ཤི ང་དོར་བ་དང་། བཅུ་པ་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ། བཅུ་གཅིག་ 
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པ་ཀུ་ཤ་བྱིན་པ། ོ ཅུ་གཉི ོརལ་ སྲུང་སྐུད་བྱིན་པ། བཅུ་ག སུམ་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བ ཤད་དེ་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ། བཅུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་བྱ་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བསྐུར་བྱའི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཀྱི་རྡོར་དང་ཁྱད་པར་མེ དྲ་ཀྱང་། གོ་རིམ་ ཅུང་ཟད་མ་མ ཐུན་ཏེ། འདེར་ སྲུང་སྐུད་ཀྱི་སྔོན་ལ་ ཀུ་ 
ཡར སྟེར་ བས་སོ། །འདི་རང་གི་དབང་བཀའ་གསར་རྙིང་ ་ ཀྱང་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཏེ། 
འི ལུགས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ ` ཏེ། དཀྱིལ་ཆོག་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
རཾ རཾ དྲུ་གཤད་ཟས་སོ། །ནཐང་ཐཊཿ རྙིང་མ་ལ་ ནི། ཟབ དང་། ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ རྗེས ཡི མ་ཐག་པར། ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་དེ་ དེ་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་ པར་མཛད། དེ་ ནས་སྲང་ 
ཐུ བས༦མ་ ཚང ཀཀ ལཾ ཅལ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ཀྱི་སྔགས་པའེ་ ཅཐ ་བཅུ་གཉེས་པ་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱས་པའི་དྲེ་ 

ཞེམ་ པོས ་བྱུགས་པ། རྩེ་མོ་མེ ཏོག་གི ་གི ་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་པ་ སློབ་མས་ ཁ་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་བལྟས་ ཏེ། 
མི་སྨྲ་བར་བཟའ་ལ་མདུན་དུ་དྲང་པོར་དོར་ལ་ལྟས་བརྟགས་ཏེ། བདག་ལ་བལྟས་པའམ། རྩེ་མོ་ 
གྱེན་ དུ་བསྒྲེངས ་ན་དངོས་གླབ་མཆོག ཤར་དུ་ན་ འབྲིང་མཚམས་དང་བྱང་ དུ་ན་ཐ་མ་ འཇིག་རྟེན་ 
པ། ཟུར་དུ་ན་ ས་འོག་ གོ་ཞེས་ ས་ཤིང་དང་། དེ དེ་ནས་ངག་ གི ་ཉེས་པ་ སྦྱོང་བའེ་ ཕྱིར་འཐོར་འཐུང་ བྱ། 
བར ༦ ་ཅམས་ ཁུ ཁ ངསྨོན་།་ཡངཿ་ 
ཆོས་བཤད། སེམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཅེས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་དེ་ སྤྲོ བ་ བསྐྱེད་ ཚུལ་གསུངས་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་སྲུང་སྐུད་ཀྱིས་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ལ་མདུད་ 
པ་གསུམ་བོར་ཏེ་བཞག་ཅེ ས་དབུང་སྐུད་འཆི ང་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་སྔགས་བཏ བ་པའི་ཀུ་ཤ་སྟན་ 
དང་སྔས་སུ་བྱིན་ལ་ཉལ་དུ་བཅུག་ལ་རྨི་ལྟས་བརྟག ནངས་པར་སྔ་བར་ཟློས་ཤིག་བྱས་ལ་ཉལ་དུ་ 
གཞུག ངན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་གཞོམ། ཞེས་ཀུ་ཤ་བྱིན་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་ཏེ་ 
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བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ། 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་གང་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་འབྲི་བ་སྟེ། འདེ་ལ་ཡང་ཐིག་གི་བྲི་བ་དང་། 
ཚོན་གྱི་བྲི་བ་གཉེ ས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ 
བླངས་པའེ་བར་བྱས་ལ། སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེགས་ཏེ་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་ 
ཐིག་སྐུད་ནག་པོ་དང་། དཀར་ཐོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྡང་ཁུ་སྟེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
འདུས་བྱས་དེ་དག་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིམ་པ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ 

ལྔར་བསྐྱེད། ནམ་མཁར་རིགས་ལྔའི་ཐུག ས་ཁར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཟི ག་སྐུད་འོད་ཟེ ར་ལྔ་འཕྲོ་བ་བསམ་ 
ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའེ་ 
ཧེ ག་གཉེ ས་སུ་ཛ་ལ ས་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་ སེ ར་པོ་ལ་ཨོཾ་ཏེ ཏ་ཨ་གུ་ཤི ་ཛ་ཞེ ས་པ་བཀོད། སྔག ས་དེ་ 
བརྗོད་ཅིང་མིག་གི་རྫི་མ་འབར་བའེ་འགུགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། ནམ་མཁའི་རིགས་ལྔའི་ 
ཐུགས་ཁའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིག་སྐུད་སོ་སོ་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་སྐུད་རྣམས་དང་པོར་སོ་སོར་བསྒྲིལ། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ལ་ 
དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག མཆོད་པ་ 
དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སྲང་བ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་སྔར་ལས་ཐིག་བཏབ་པའེ་ས་དེར། སློབ་ 
དཔོན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ཡང་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བའི་ལག་པར་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ 

རྩེ་གཏད་དེ་ཛ་ཛ་ཛ་ཊེ ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པ་བཞིན། སློབ་མས་ཀྱང་བརྗོད་ལ་ཚངས་ཐིག་ 
སོགས་རིམ་པས་བཏབ་པ་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ལག་ལེན་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་གཉེས་པ་ 
ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་པ་འདུས་བྱས། རེགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པ་སོགས་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དམ་སློབ་མ་ཅི་བདེ་བས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
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ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་ལག་ལེ ན་རྣམས་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོཿ ག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟུར་འདེབས་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་དང་། སྔགས་འཆང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ཕན་རྒྱས་བྱེད་ 

ཞེས་པ་ནས། ཐིག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། དང་པོ་ཚངས་ཐིག གཉིས་པ་གྲྭ་ཐིག གསུམ་པ་ཕྱོགས་ 
ཐིག བཞི་པ་སོ་སོའི་ཆྭ་རྣམ་པར་བསྒོ་བའི་ཐིག་གོ །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ 
མ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་མ་ལྷའིེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོ ལ་བཏབ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅེ ག་གིས་ལྷར་ 
གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་པདྨ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཚད་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། བདག་མདུན་ཐ་མེ་དད་དུ་བསྐྱེད། 
འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་ལྷ་རྣམས་ཡེ ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པ་མི་དགོས་ལ། སླར་ 
འདུས་ནས་སོ་སོའི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྣམ་སྣང་སོགས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱུང་བ་ བྱ་རྡ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་པ་ན ས། 

ལས་ལ་གནས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་པདྨའི་ 
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དབུས་སུ་བབས་པས། ཐིག་ལེ་ཆ་སོ་གཉེས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད། མཚན་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་ཕྱུང་། རང་རང་གི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ་ཞིང་། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྐུ་དང་ལྡན་པས་སླར་འབྱོན་པར་བཞེད་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་དེ་དག་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་ས་བོན་རྣམས་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལས་གནོད་ 
མཛེ་ས་ཞིག་བདག་གི་མདུན་དུ་འོང་བར་སམ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་འབྱོན་པར་སྐུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོས། དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ 
པ་དང་། དགུག་གཞུག་བྱ། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆུ་ རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བ སམ་པ་སོགས་ བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྟོང་ ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པ་ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱས་ལ་པདྨ་ནས་བཛྲ ་དྷིཀ་ལ་སོགས་པ་བཏོན་ལ་གཙོ་བོའི་གདན་བཀོད་ལ་བསྟེམ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཚོགས་རྗོགས་པའི་རྫས་ནི་མཆོད་པའི་རྫས་ཏེ་མཆོད་པ་ལྔ་པོ་འབུམ་ཁྲི། དེ་མེད་ན་སྟོང་། 
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གཞན་ཡང་འདོད་འཇོའི་བ། ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད། 
རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་བཅུ། དྲི། ཅནྡན། གླ་རྩི རེག་བྱ་དར་དང་བལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨརྒཾ་བཏགས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་ཉིད་ལྔས་བསྟོད་ནས། རཛེ་ 
གི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ་པ་ནས། གསང་མཆོད་ཀྱི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞེན་དང་། དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་འབྲུ་གསུམ་རྣམས་བཟླས། 
རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི ་རྣམ་པ ས་རྡོ་རྗེ་ ཤུག ས་ཀྱི་འཇུག་པ རཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན ས་ཕྱིར་ 

འབོན། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་གཏོར་ཆོག་ནང་བཞིན་བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་བ་ 
སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་པ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་སོགས་བྱ་བ་ 
སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ནས། མཆོད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་འདི་དག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །བཞེ་པ་ 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་ཚོགས་ལ་ 
གཏོར་མ་བྱིན་ནས། ནང་དུ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་བདག་ 
འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླངས། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སམ། འོད་གསལ་བ་ལས་ཡང་དག་ 
བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅེང་བདེན་པའེ་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྟེ། སྟོན་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནང་བ་ནོད་ནས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་བཞུགས་ནས། སློབ་མ་ལ་རང་གིས་ཕར་བསྐུར་ཚད་གཅིག་ 
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དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། སྐུར་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་སྐུར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། སྦྱོར་བ་ལ་བསྙེན་པ། ས་ཆོག སྟ་གོན་དང་གསུམ། ས་ 
ཆོག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཚན་རྣམས་དང་། སྟ་གོན་ལ་ས་ལྷ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ཅུམ་ 
པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཏེ་དོན་ཚན་བཞི། དངོས་གཞི་ལ་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། 
འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། རྒྱན་བཀྲམ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཐིག་གི་བྲི་བ་དང་། ཚོན་གྱི་བྲི་བ་གཉེས། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་གཉིས། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཏེ། དོན་ཚན་དེ་དག་ཏུ་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། 
འདི་ལ་དབང་བཀའ་རྙིང་མ་བའི་ལུགས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྤྱལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་ 
དབང་བསྐུར་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉམ་བཞག་པས། སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཆོ་ག་ 
ཡིས། །སྣང་བ་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
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ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་དབང་སྐུར་བྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཞེད་དེ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞི་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་དང་། 
སྤྲུལ་པ་དང་། ཚོགས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་བསྒྲུབ་པ་དབང་བསྐུར་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱིར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གྲངས་མང་ དུ་གསུངས ་ཏེ། དེ་ ཡང་མཚོན་པར་ བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ ]རྒྱུད་ ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེ བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེད། །ཅེས ་སཱིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་ཞིང་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བཤད་ལ། སྙིང པོ་བདེ གྲ་ ཆེན་ པོ་དེ་ ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ འབྱུང་བ་ སྟེ། དཀྱིལ་ནི་ སྙིང་ པོ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ནི་ 
རྗོགས་པ་སྟེ། དེའི་གོང་ན་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྙིང་པོ་རྗོགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་དོ། །ཞེས་དང་། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ཅེས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཤད་པས། དེ་ནི་འ ས་དོན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་མཚོན་ བྱ་དོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་ 
ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ་བ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གིས་སློབ་ 
མའི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ས་བོན་ 
དང་། །མེ་ཏོག་ཚོན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱེ་མ་གཡོ་དང་ཕྱེ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདེན། །ཞེས་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ རྒྱ་དང་མ ཚན་མའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་། 
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འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱད་ལས། 
རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ལ། གསུམ་པ་ནེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
སྤྲུལ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ ནུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་པ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཞེས་བཤད་ནས་འདིའི་སྒྲུབ་མཆོཿ ད་ལ་ཡང་ 

བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། གྲུབ་ཆེན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གཏན་གྱིས། །མཆོད་དང་དབང་བསྐུར་དེ་བཞིན་དུ། རཙམཞསཐཞཇྟ་མ་ 
འགའ་ཡི་དོན། །བསྒྲུབ་ཕྱིར་ལུང་འདི་བསྒོ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མ་ 
བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ 


༽.,༽༽. ༽ 


ལས། ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་པའིེ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་བརྙན་འགོད་པ་བཞི་པ་འོ། །མེ་ཏོག་བསམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཡས་ཁང་ 
གདན་བཅས་བྲིས་ཟིན་པ་ཅིག་ཉིད་ལ་མཚན་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
བོན་འགོད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་ སོག ར་པ།་ ཕྱག་མ ཚན་འགོད་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ཆོས་འཆད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས་ 
དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷ་སོ་སོའི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཚྩལ་བཞིན་བྱས་པ་ལས་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བར་གསུངས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དང་དྲུག་ཏུ་ཡང་གསུངས་ལ། ཡང་གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། རི་མོར་ 
གནས་པའི་ལུས་དང་ནི། །ཐིག་མ་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པས་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་ 
གྱི། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ཡུས་དཀྱིལ་ཏེ་ 
གསུམ་དུ་ཡང་བཤད་མོད། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་ 
གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་གསུངས་པའེ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་དང་བཞི་ནི་རྡུལ་ 
ལས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ལྔ་ཡང་མཚན་མ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མ་གཏོགས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ནི་གྲུབ་པའེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དེང་ 
སང་གི ་གང་ཟག་ཕལ་མོ་ཆེ་སྨིན་པར་ བྱེད་པ་ལ་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གཙོ་ ཆེ་བར་ 
དགོངས་ནས་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་འདི་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་ནས། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གསར་དུ་སྨིན་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེད་གཙོ་ 
བོར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཀྱང་སྟོང་ཐུན་ 
ཆེན་མོར་ས་ཆོག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་བར་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་ཁོ་ན་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་དང་ 
པོ་པ་གསར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞེང་། ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས། དེང་སང་གང་ཟག་རབ་ 
འབྲིང་ཀུན། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། །གཞན་ 
གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱད་ལས་བཀག །ཅེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དེ་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ནི་གང་ཟག་མཆོག་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རུང་ཡང་། དེང་སང་གི་གང་ཟག་པལ་མོ་ཆེ་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གཙོ་བོར་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་མི་ 
རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ནི། 
བདེ་མཆོག་ཨ་ཐི་ཧྭ་ན་ལ་བརྟེན། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པས་གསུངས་ལ། དེང་སང་རྒྱ་གར་ན་ཡང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་མཛད་པས། ལུགས་འདི་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་སེ་ནས། རྡུལ་ཚོ་ ན་འབྲི་བར་མ་ ནུས་ན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། །ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ ་རུ་ཀ །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཚོན་འབྲི་བར་མ་ ནུས་ན། ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ཀྱིས། 
ལུགས་འདི་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ ནུས་མྱངས་ན། འདིར་སྨིན་བྱེད་ 
རུང་ཡང་། འདི་ལ་མི་ལེ གས་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་བསྟན་པར་འཆད་དགོ་ ས་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་འབྲི་བར་མ་ནུས་ན་ཞེས་པའི་ན་དང་། ལུགས་འདི་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་ཧ་ཅང་གཉིས་ལ་དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་གྱི་འཆད་ཚུ ལ་རྣལ་མ་རེ་དགོཿ ས་པ་ལས་དེ་མི་ 

འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལུགས་འདི་ལ་ས་སླངས་བརྟག་སྦྱང་བ་སོགས་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་མི་མཛད་པས། ཕྱག་ལེན་ཐོར་ཡང་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་བས། ནུས་ན་ཆོ་ག་ 
ཡང་རས་བྲིས་འདི་བྱས་པས་ཕྱག་ལེན་ཟོར་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས། དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྔགས་སྔོམ་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེང་། སློབ་མ་ལ་སྔགས་སྔོམ་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཉེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་པས་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སམ་ 
སྙམ་དུ་སེ མས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་བཀའ་རྙིང་མའེ་ལུགས་ལྟར་ན། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱ་བ་དང་། 
ནང་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། དང་པོ་ལ་དོན་ཚན་ལྔ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་དོན་ཚན་བརྒྱད་ 
དུ་མཛད་དེ། དང་པོ་ཕྱི་འཇུག་གི་ལྔ་ནི། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ད་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
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དང་པོ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྒྱན་བཤགས་ 
བདུན་བྱ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབོག་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ 
ཁུས་བྱེད་པ་དང་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་འཇུག་གི་བརྒྱད་ནི་སྟོང་ཐུན་ 
གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པ་ནི། རས་དམར་པོའི་གདོང་གཡོགས་ཀྱིས་བཀབ་ལ། གང་ལ་དགའ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེས་སྐལ་བ་བཟང་ལ་བདག་དགའོ་བྱས་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཀུག་ཅིང་ཆུད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཨ་ཁི་ཝི་ར་ 
ཧཱུཾ་གིས་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་པའོ། །ལྷའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཆུད་ཀྱི། དེ་བས་ན་བདག་གི ས་ཁྱེད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་འདིས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གླབ་ཀྱང་ཐོབ་ན་ 
རོརྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲ་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །དམ་ 
ཆུའང་བླུད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་བོར་ལ་ 
སྐུ་སྟོད་སྨད་གང་དུ་བབས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག དེ་ནས་མགོ་ལ་བཅིངས། དེ་ནས་ 
གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དེའང་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། 
དེ་ལ་འདི་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའིེ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གོ །ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གནོད་མཛེས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་དུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ལྟར། 
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གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ། དྲི་བ་དྲི་ལན། ཁྲོ་བོ་བཞེའེ་སྔགས་སམ་ 
པ། ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ། དེ་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་བ། གདོང་གཡོགས་དགྲོལ་བ། དཀྱིལ་ 
ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཚེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་ཕེབས་ནས་སྤོགས་ཆོག་བྱ་བ་རྣམས་མ་གསུངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནོ། །ཡང་དབང་བཀའ་གསར་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྤྱིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བུམ་ 
དབང་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་གི་ཆོས་ལ་དོན་ཚན་ཉི་ཤུར་མཛད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དང་པོ་ས་ནི་ 
སྦྱངས་པ་དང་། །དེ་ནས་ས་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་བགེགས་ནི་ཉེར་ཞི་དང་། །ཐོད་ལོ་ 
སྐོར་གྱི་ཐིག་གདབ་དང་། །དེ་ནས་ས་ལྷ་སོགས་ལྷག་པར། །གནས་དང་དེ་ནས་གསོལ་གདབ་ 
པམ་ །ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་། །ནམ་མཁར་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་ 
དང་། །ཚོན་རྩི་རྣམས་ནི་དབྱེ་བ་དང་། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་ 
པ་དང་། །ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་ནས་ 
དང་། །དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ཆོ་ག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱེད་ཕུར་བུ་དང་། །རྐུད་པ་བརུ་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། 
དབང་གི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ཐོབ་པའེ་ཉེས་དམིགས་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབང་དང་། སྔགས་སྡོམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས། 

གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 

འཕེལ་བར་བས་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེ་ལས། ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཆེ་འདེར་ 
སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡིས། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བཏབ་སྟེ། དེའི་རྒྱན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གང་ཟག་རབ་ཚེ་འདི་དང་། འབྲིང་བར་དོ། བ་མ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རིམ་ 
ཐག སཆབམའ་ཉད་ཤིཿ་ནཱ། ༩ ཏེཏ་ཅི་ཧི་ཁྲས་བརྡ་ད་ཟོམ། ` རྱ ཐཐཏ་ཛྲྲཱནྔ་ཆ 
དུ། །འགྲུབ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་བདུད་ 
རྩི་སྤེལ་བ་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྙེད། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ན་འབད་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ། །བརྩོན་པས་བསྒྲབས་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་སྟེར་བའེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
སྡོམ་པ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་དབང་བཞི་དང་། སྔགས་སྔོམ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་ 
བྱུང་ངོ  ཅཡང་ །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །དེ་ 
བཞིན་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་ 
མཚན། །གསང་དབང་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་རྒྱད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉེས། སྤྱོད་རྒྱད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
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རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་གི ་དབང་དང་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ ལ་དེའི་ སྟེང་ དུ་ཕྱིར་མི ལྡོག་ པ་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་དང་དྲུག རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་དེའེ་སྟེང་དུ་དབང་ གོང་མ་གསུམ་ སྟེ། རྒྱད་སྡེ་ བཞི་ལ་དབང་ 
གི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞེ་བཤད་པས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ངམ། 
སྔགས་སྡོམ་ལ་དབྱེ་ན། བྱཅུ་བཞིར་དབེ་བ། དེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ། དེ་དགྲ་ཀྱང་བཞིར་བསྡུ་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་སྟ་གོན་གྱི་དབང་དང་། དངོས་གཞིའི་ 
དབང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། གཅོ་བོ་ནི་དངོས་གཞེའེ་དབང་སྟེ། དེ་ལ་བུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཅིག 
དེའི་སྟེང་དུ་གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་བཅུ་བཞེར་ཡོད་དེ། 
བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོའི་དབང་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །གཉེས་པ་གསང་བའི་མིང་ཅན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བཞི་པ་དོན་ནི་དམ་པ་འོ། །གཙོ་བོའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
སྟ ་ ཐ་ས འཇ སྦྱོར །བཅུ 1 


པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ རྒྱད་ལས། གསང་བ་སྤྱི་ཡི་སྔགས་ དང་ནི། །བདུན་དུ་ 
བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་བཅུ་བཞིར་འདུས་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ལས། སློབ་དཔོན་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་དེ། །བཅུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །བཞི་པོ་དེ་ཡང་བཅུ་བཞི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དང་པོ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །གཉིས་པ་ཅོད་པན་དབང་ 
ཡིན་ཏེ། །གསུམ་པ་དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་ཡིན། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འོ། །ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་དྲུག་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བཀའ་བསྒོ་བདུན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་ 
པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །དགུ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ 
པ་ཡ ད་རབ །ཏུལ་ཐུགས་ཟམས་ཅད་ ན་ནྟསསུ། ག་ཏ 
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པས་ཡུང་བསྟན་བྱ། །ཆོ་ག་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལས། ཆུ་ 
དང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲེལ་བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མོས་པ་ལ། །དབང་བརྒྱད་ཕྱེ་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ལ་མོས་ལ། །བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བུམ་ 
དབང་ལ་བརྒྱད་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག ཡང་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 
ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །མིང་རྒྱལ་དབང་ནི་རྣམ་པ་ 
བདུན། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ཕྱིར་ཡིན། །གསུམ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། །བཞི་པ་ 
དོན་གྱི་དམ་པ་འོ། །བུམ་པ་གསང་བའི་དབང་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་རྫོགས་པ་དག །འགྱུར་དང་མི་འགྱུར་བར་ཆད་ 
ཅན། །བར་ཆད་མེད་པ་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བཅུ་བཞི་དང་། བྱཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་བུམ་དབང་སོགས་བཞིར་འདུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བུམ་དབང་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། བརྒྱད་དང་། བདུན་སོགས་ཕྱེ་བའི་དབང་ལས་དེ་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རིགས་ཀྱི་ལྷར་ངེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་རྡེ་ 
དང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནི་མིང་གི་དབང་། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དབང་། འཏུངཿ་ཅུ།་།་ 
དང་ནི་ལུང་བསྟན་ཉིད། །རྗེས་གནང་དང་ནི་དབུགས་དབྱང་དང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་ 
དབང་། །བུམ་པ་ལས་ནི་བྱུང་བ་འོ། །གཉེས་པ་གསང་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡན་ཆད་ལ་ 
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དབང་གཉིས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ། དབང་བཞི་པ་གྲངས་བཞིེ་པར་བཤད་པས་ 
སོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་བུམ་དབང་གི་དབྱེ་བ་དེ་དག་བུམ་དབང་གི་ཡན་ལག་ལ་བུམ་དབང་གི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་བའམ། སྒྲའི་ 
བརྗོད་རིགས་ཅམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གྲངས་ངེས་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱི་ཆག་ལོའི་དྲི་ལན་ལས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་མིང་འདོཿ ས་ 
པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ཡན་ལག་ལ་དེར་མིང་བཏགས་པ་ལགས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བཅུ་ 
གཅིག་ཟེར་ཡང་། གཅིག་དཔོན་དང་གཞན་རྣམས་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །འོ་ན་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་བཞི་ལ། བུམ་དབང་། 
གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་བཞིར་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་གྲངས་ངེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའེ་དབང་ལ་དེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞི་ཡིན་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ལམ་བཞི་ཡིན་པ་དང་། འཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱི་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅང་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དེ་ཡང་ཉིད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བཤད། །ཅེས་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་དག་ 
ཤུ །རྒྱད་འདི་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །བུམ་པའི་དབང་ནེ་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བ་ཞེས་ 
བྱར་བརྗོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་འབུམ་པ་ལས། བསྐལ་པ་ས་ 
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འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱང་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་མཐོང་བ་ན། །དེང་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བཟང་ 
པོར་གྱར་པར་གནས། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་བྱང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ནས་ 
ནི། །ཅུང་ཟད་དེ་ནི་མི་འགྲུབ་མེད། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དངོས་གྲུབ་མུར་ཏུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བ ཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་གཉིས་པ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ 
ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དུག་ནི་སྔགས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་དག་བྱེད་བཅུད་ལེན་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་སོགས་ཀྱི། །མ་དག་པ་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་གཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་ 
གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དང་། དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཡང་ 
དྲག །ནི་ན་ཏར་ག་ཙོ་ཞེསབ །ཞེརྡྱ། རྡོརྔ་རྱེ་སྔ་མ༔ྔ། གྱྱུམ་ཐའ་རྨས་རྲེས་ 
བརྒྱད་པ། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འདེར། །ཞུགས་པས་བདག་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དབང་ 
བསྐུར་འདི་དག་ཐོབ་ནས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་མཆོད། །མཚམས་མེད་པ་དང་སྡིག་ཅན་ཡང་། །ཚོན་རྩི་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མངོན་ 
པར་ཞུགས་པ་ཅམ་གྱི་ནི། །གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བའེ་ 
མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་ནས་ནི། །མ་བསྒོམ་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། 
དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པའེ། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ 
པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དབང་མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
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ནི། དམ་པ་དང་པོ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱད་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་ 
པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ 
ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་ཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱད་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའེ་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝཾ་སྦྱོར་ 
པས པ་པ | | མཿ 
བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ 
ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་མ་མཐོང་བར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་བརྡེག་དང་། །རྨོངས་པ་ཕུབ་མ་བརྡུངས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་ 
དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
གུར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་པར། །དབང་བསྐུར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་གིས་ 
རབ་གནས་མ་མཐོང་ཞིང་། །གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་གཞན་དུ་ 
ཡང་། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་ 
མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མེ་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲབ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་ལྡན་ 
ཅཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མིན། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པ། །སྔགས་པ་དབང་བསྐུར་མེད་པ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆོམ་ 
རུན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཚེར་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྐུར་ 
བའེ་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ 
ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞུས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འབད་པར་དབྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིན་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉེས་པ་གྲོལ་ལམ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེར་བསྟན་ 
བ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རིམ་པ་ 
བཞིན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་དང་། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་ 
ངེས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའེ་དབང་པོས། སྤང་བྱ་འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་གྲངས་ 
ངེས་བསྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ལུགས་མཆོག་འདི་ལ་སྡོམ་པའང་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །སྔོམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའེ་གྲངས་ངེས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེར་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་བྱེ་ 
བྲག་གི །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐ་མལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
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གྱིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཏེ། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་རིམ་པ་ལྔར་བཞེད་དེ། 
རིམ་ལྔའེ་གཞུང་མཛད་པས་སོ། །འོ་ན་ལུགས་འདི་ལ་ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རྗོགས་གང་གི་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུ་སྙམ་ན། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ཤེས་བྱ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་རི་ཐང་མཚམས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། སྔ་རབས་པ་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་པར་སྣང་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས། འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ 
ལ་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའི་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་ངག་དབེན་ 
བསྒོམ་པའེ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས། བསྡུ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ། བསྡུ་བའི་ཚེ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བས་བསྐྱེད་རྗོགས་རི་ཐང་མཚམས་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པའི་བསམ་ 
པ་ལ་བསླབ་པ། ཐེག་པ་གསར་བའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ། རྟོག་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བསླབ་པ། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་བསླབ་པ། ཨ་ལི་ཀ་ལཾའི་ 
བདག་ཉིད་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་བསླབ་པ། ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་རྣམ་པར་ 
དབེན་པ་ལ་བསླབ་པ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་ 
པ། རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་ཞིག་པའི་རྣམ་པས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ལ་བསླབ་པ། མཐར་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པ་དང་རིམ་པ་དགུར་མཛད། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན། སེམས་དབེན་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་རིམ་པ་ལྔར་གསུངས་ལ། འོ་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རིམ་གཉེས་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ་ 
མི་མཐུན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སམ་ན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རེམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
རྣམ་གཞག་སོ་སོར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
ལས། ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས། ཡབ་ 
སྲས་ནང་འགལ་ཡང་མེད་དོ། །རྣམ་གཞག་གི་ཚུལ་སོ་སོར་བྱས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ཏེ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། གྲོལ་བྱེད་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་གཉིས་སམ། དེ་གཉེས་ལ་རབ་འབྲིང་སོགས་སུ་ཕྱེ་ན་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་དངོས་གྲུབ་བམ་འབྲས་བུ་ཐ་མ་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཞེའི་དངོས་གླབ་ནི་ཐ་མ་དང་། 

རིག་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བཅག་པ་དང་། མངགས་གཞུག་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་འབྲིང་དང་། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ 
ཆེན་མོ་ལས། དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉེས། རབ་འབྲིང་དུ་བྱས་ 
ན་གསུམ། གྲངས་སུ་བྱས་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། མི་སྣང་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དངོས་གྲབ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
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ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། མ་མཐའ་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས། ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
བར་རྣམས་ལ་མཆོག་གིེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འཇོག་སྟེ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས། ཅིག་ཤོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དང་དེ་རུ་རབ་བསྟན་ 
པའེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ས་དང་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་སྣ་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སེམས་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཟུང་འཇུག་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྣང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་ 

སྤྱོད་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ས་དང་པོ་ 
ནས་དགུ་པའེ་བར་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་མཆོག་དང་། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་མཆོག་མ་ཡིན་པར་སྣང་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུན་མི་ཚད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
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ཏོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གང་གིས་བསྒོམ་པའེ་གང་ཟག 
གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། གང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ཞེང་། 
འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཞིང་བསྲུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་མི་ལྡན་ 
པས། །སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་མིན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་དང་། གཞན་དུ་ཡང་། རང་རང་བསླབ་ 
ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ 
ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེར། ལས་དང་པོའི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའེ་ 
དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའི་ཐུན་ 
བཞིར་ལྷག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་གང་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་གནས ཇྲུཝྔའཐའ་ཁན། ན་ར རྔ་སྱེཌ་ཆོས་ལྡན རྔ. །གླན་ཏྲྒ་ཁོ་ཞཱཆ ཉི དུ་ 
རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པར། །དེར་ནི་བསམ་གཏན་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དེའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་པས་བདེ་བར་འཚོ་བས། བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་པ་པོ་ལ་གནོད་འཚེ་སོགས་མི་འབྱང་བའི་ཡུལ་ཁམས་ཤིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ 
ཆེན་པོའི་བྱ་འདབས་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའེ་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སམ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྔོན་འགྲོ དངོས་གཞི། རྗེས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཡུལ་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་དང་། །བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཕན་ཡོན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་བསླབ་བྱ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
འདྲགས་རཱཧྭཱཇ་རྤརྤུཐྤ་ཤྱཾ། ཐང་པཾ་འཇྲི་གུཝ་8་ཉེ། རྱད་འཇུག་ཁས། ཡུན་རད་ཏྡ་ཀྱས་ 
བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཛིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ 
ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གཞན་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམ་ཐག་པ་ཆེས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་ཆེར་འཇིགས་པས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པའི་བློས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
འཇིག ས་པ་དེ་ལ ས་སྐྱོབ མར་འ ནུས་པ་ སུ་ལ་ཡོད་ན། བླ་མ་དཀོན་མ ཆོག་ལ་ཡོད་པ ས་དེ་དག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་དང་བ་དང་། དེ་དག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་སྟིང་རྗེ་ནི། ཏཏཔཿཇུཿ མམས ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྔུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ 
ནས་ནི། །དེ་བཅད་བྱ་ཕྱིར་མུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ 
པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རང་གི ཱ སྡུག་བ སྔལ་ལ་རྗེ ས་སུ་དཔགས་ནས་རང་གཞན་ སྡུག་བ སྔལ་ 

གྱིས་ཉེན་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་ 
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ཐཾ སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་དར་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་གདན་དང་། པདྨ། ཟླ་ 
བ། ཉི་མ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སྟེ་གདན་དྲུག་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ངོ་ 
བོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། རྣམ་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་བཅ ས་པ་ལ་ག སང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་གསལ་བཏབ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མཁན་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་ཕ་མར་ གྱུར་པ་རྣམ ས་དང་རང་ཉིད་དོ། །ེ དུས་ནི་སྙིང་པོ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། 
སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི གྱི་ སྤྱོད ལམ་ 
གྱིས་འདུག་སྟེ། རང་གི་རྩ་བའི་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་རིགས་ དྲུག ་གིས་ བསྡུས་ 
པའེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི ་ཉེ་འཁོར་དུ་འཁོད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པས་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་ 
འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་རང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ 
ལྟར། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་མོས་ལ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ ཤཿ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་ 
སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ ཞེང་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐི མ་པས་རང་གི ་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་དང་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། འོ་ན་ 
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ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ནི་ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་སོགས་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་དང་ལྡན་པར་བཤད་ 

དེ། མདོ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདི་ 
ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དང་འགྲོགས་པ་སོགས་དང་། སོ་སོའི་བླསླབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོངས། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ཆོས་པོ་ཏེ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག འཁོར་ 
རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། ཡང་བླ་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དྲི་མེད་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གསུང་ནི་ 
ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིན་ཆེན་པོ་ས་པཌ་ 
གྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་ 
འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཆེ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྐོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་དད་པར་བཟུང་བ་ལས། འབྲས་བུ་ 
མི་འབྱང་བར་བཤད་པས་སོ། །བླ་མ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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རང་ཉིད་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བར་རྒྱད། མན་ངག་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་སོགས་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་བླ་མ་དང་། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ་ཚེ་འདི་དང་ 
བར་དོ་སོགས་སུ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྩོལ་བའེ་བླ་མ་གཉེས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་བླ་མ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ཀྱང་སློབ་མ་རང་ཉིད་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ནི། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ལ་ཕར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་ 
དུ། །ཕར་ལ་བསྡུས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །རིམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཅི་རིགས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །འོ་ན་དབང་མ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ཕར་བསྡུས་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན། ཚེ་འདེ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་ནུས་སམ་སྣམ་ན། དེ་ལས་ནི་རིམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཙམ་སྲིད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་སྦྱིན་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་ཙམ་ཞིག་གམ། །རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་སྲིད་ཀྱི། །ཚེ་འདེའམ་བར་དོ་ལ་སོགས་ 
སུ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་ 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཚུར་བསྡུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། བྱིན་རླབས་བླ་མ་གཅིག་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པའི་མིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བླ་མ་རུ། །འདུས་པར་མཐོང་ནས་བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པ་ཡང་། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་མཁན་གྱི་ 
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བླ་མ་ཉེད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །བྱ་བ་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། རང་ཉིད་ལ་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་མཁན་གྱི་བླ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཉེས། ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་སྔ་མ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལ་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་གསུངས་ཏེ། སྔ་མས་དབང་མ་བསྐུར་ 
བས་ཡུལ་རང་གི་རྟོགས་པ་མཐོ་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི་དབང་བཞི་མ་བསྐུར་བ་ནས་དངོས་སུ་སྦྱིན་པ་མི་ནུས་ལ། ཕྱི་མས་ 
ནི་རང་རྒྱད་ལ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་སྐུ་བཞིའི་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། རང་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞི་རོགས་པར་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་མེད་ 
ན། སློབ་མ་དད་པ་དང་འདུན་པ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་ 
རིང་མེད་ཀྱང་། སློབ་མ་རང་རྒྱུད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་མི་ཆུས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་ 

མེད་ཅིང་། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཚར་བ་དང་། དེ་ལས་མེ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུས་རྩོལ་ 
བའི་སྤྲ་བ་སོགས་རླན་དང་བྲལ་བ་འགྲུབ་ན་ཡང་། མེ་ཤེལ་མེད་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཉི་མ་དང་སྤྲ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། སྤྲ་བ་རླན་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཉི་མ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འཛོམས་པའི་སྟེང་དུ། མེ་ཤེལ་གས་ཆག་མེད་པ་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། རཿ 


ཞིག་ཡོད་ན། མེ་ཤེལ་དེ་ལ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ བསྡུས་པ ན། སྤྲ བ་ལས་ མེ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་བཞེན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་ས་པཌ་གྱིས་ཉེ་ ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ 
ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ ཀྱང་། །ཟླ མ་ ཇེ པར་ འབྱུང་ མི་ 
ཐཐ ཅ་ ཡཆཅ་ ༢ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་བས་སྐྱབས་ ཡུལ་བླ་མ་ ་ཉེད་ གསལ་བཏབ་ཀྱང་འགལ་བ་ མེད་ པ་ ཡིན་ 
ནོ། །འདིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པ་གྲུབ་སྟེ་ མུ་སྟེག ས་པ་དག་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ན། ལམ་ལོག་པའམ་ཕྱི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ ལས། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། ཟཿ ཡོ ཅི ་གསང་བ་འདུས་པའི་ འི་སྒོམ་བ ཟླས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་ ང། སྟེ དེ་ ཡང་དེ་ ལྟར་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བས། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གླབ་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་མི་ཆེའོ་སྙམ་ 
ན། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམ ས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ བྱས་ན་འོག་ན ས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཐམ ས་ཅད་ག ཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
བསམ་པ་དེས་ཟིན་ན་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་བའེ་དགོ་ ས་ 
པ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་བསམ་པས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཕ་ 
མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་ 


72 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོར་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་ 
སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་ བྱ་དགོས་ཏེ། སྙང་རྗེ་འདི་སྔོན་དུ་མ་ སོང་ན་སེམ ས་བསྐྱེད་ 
རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་དོན་ནམ་ཆེད་དུ་སྤངས་ 

ཞེས་ཐོག་མར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ལམ་ 
གང་ཉམས་སུ་ལེན་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཞུགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའེ་འཇུག་པ་སེ མས་བསྐྱེད་པའེ་དོན་ཡིད་ལ་ 

དྲན་བཞིན་པས་གོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད། འདེས་ནི་ 
ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ 
གི སརྡོ་རྗ ས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞེ ས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱར། ཅེས་པའིེ་ 
བར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་འདི་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉ་གང་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཆེས་ཆེར་དཀར་ཞིང་དྭངས་པ་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འགྱར་བ་མཚོན་པས་ 
ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པས་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཤེས་གཉིས་མེད་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཐུགས་ཞི་ 
ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉེས་སེ མས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ལྟ་བུའེ་པང་ན་ཤེ ས་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ཅན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཞི ག་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་བསྒོམ་ ཚུལ་འདི་ལ་བདེ་མཆོག་ཨ་ཐི་ཧ་ནར། 
རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེ མས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གཉིས་བཤད་པ་ལྟར། ནག་པོ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཆོད་ཆོག་ཏུ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པའི་ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ལྟར། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་མཛད་པའི་ཕ་རྒྱད་ 
པའི་ལུགས་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བ ཟླ་བའི་དམིགས་པ། བཟླ་བྱའེ་ 
སྔགས། ཇི་ཙམ་བཟླ་བའི་གྲངས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ཧྙུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལ་ཐི མ་པར་ 
བསྒོམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ཏེ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ 
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པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉེས་ལྟུང་ལ་སོགས་པ་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་ནས་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས། ཐོག་མར་ཡབ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ནང་གང་ 
ནས་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བ རྒྱད། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། སྦྱོར་མཚམས་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་ཆི་ལི་ལི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ཞུགས་པས་ཉེ་མ་ཤར་བས་ 
མུན་པ་རང་སངས་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་རང་གི་གཤང་གཅི ་གཉེས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ནག་ཉི་ལི་ 

དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། །ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉིད་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། བླཾ་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དོན་ཏེ། ཇེ 
སྭཏྭ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཆིག མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
སྟེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ན། བཛ་སྭཏཏེ་ནོ་པ་ཏྱི། སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་མནོས་པ་ 
སྟེ རང་གི་བསམ་པ་བཞེན་དུའོ། དྷི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སུ་ཏོ་ 
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ཆགས་པའི་རང་བཞེན་དུའོ། །སུ་ཕོ་ཁྱི་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་མཛེས་པའེ་རང་བཞེན་དུའོ། །སརྦ་ 
སངྡྷི་མེ་པྲ་ཡ ྩ་ནི་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམ ས་ཅད་སྩོལ་ཅེ ས་པ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་ བུའི་སྒོ་ན པ 
བདག་ལ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། ཅྱ ཏ་ཤཱི་ཡཾ་ཀུ་ 
རུ་སྟེ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད། གང་གནས་པར་མཛོད་ན། ཧཾ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ 
འགྱུར་བའི་གནས་དང་། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི། ཧོ་ནི་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེ ས་དབྱེར་མེད་པའི་ངེ ས་དོན་ ྱ་རྡོརྡ ངད ས་དཔའ་དེ་བདག་གི སྙིང་ 
པཿ སྟེ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེས་བདག་ནམ་ཡང་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། མ་སྨེ་མུཉྩ་སྟེ་མ་གཏོང་ཞིག་གོ བཛྲི་ཟྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱསེ་རྡོ་རྗེ་ 
རང་བཞིན་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དུས་ནམ་ཡང་མ་གཏོང་ 
ཞེག་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། ཨཱ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་ 
པས་ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་གཅིག་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་གྲངས་ཇི་ཅམ་བཟླ་བ་ནི། གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་མང་བར་བཟླས་ན་བཟང་ཞེང་། ཉུང་ཐ་ཡང་ 
ཉེར་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ནི་རེ་རེ་བླླ། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་ 
པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྦྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་དག་ནི་ 
བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་ཐག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། 
འདེ་བླཟས་པའེ་དགོས་པ་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་སྟོབས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་ 
འཕེལ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉེར་གཅིག་ལས་ཉུང་བ་མ་བཤད་པའི་ 


76 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེང་འདུད་དོ། །དེ་ཡང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་སླར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡང་ཡང་དུ་ 
བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་བསྒྲུབས་པ་བཞིན་གྲུབ་པར་ 
གྱིས་ཤིག་སྟེ་མཛོད་ཅིག་པར་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སམྨ་ཊ་ལས། བུད་མེད་དང་ནི་ 
སྐྱེས་པའི་ལུས། །ལས་ནི་དུ་མས་བསྐྱེད་པས་ན། །མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། །སྐུ་ཡི རྡོ་རྗེའེ་དམ་ 
ཚིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་དང་། ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་མ་རངས་པས། །ཚིག་རྩུབ་ལ་ 
སོགས་སྨྲ་མི་བྱ། །རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་དང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གདུང་བ་རྣམས། །ཀུན་རྟོག་དྲ་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་གིས། །སེམས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དེ་དག་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། སོམས་ 
ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་ནས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
དང་། གནས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པ་གྲིབ་དྲུག་གི ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་ 
ནས་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སླར་ཡང་གསོལ་པས། བླ་མ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ཐུན་འཇོག་ཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བདག་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ་ནས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་གོཿ ང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། ༼༩ 


བ་བཏབ་ནས། ཐུན་འཇོག་ཁར་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གོང་དུ་གསལ་བཏབ་ 
པའི་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་འོད་ཕུང་གི་ཚུལ་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས། སྤྱི་བོ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ལུས་ 
ལྟ་བུར་གྱར་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ 
བཟླས་སོགས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཆོད་ཆོག་གི་ 


སྒོ་ནས་ལོ་དང་ཟླ་བ་སོགས་སུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་རྒྱད་སྦྱངས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་ 


པ་ལ་འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལེན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱན་མ་ཉམས་པ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ཡི ་གེར་བཀོད་ 


`༽ཾ ༢༢༨ 


པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག་འདི་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མདོར་བསྡུས་རིམ་ 
ལས་གསུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །རྡོར་ 
སེམས་མཆོད་ཆོག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བཞིན། །བླ་མའི་ལུང་ལས་ཆོ་ག་བཞིན་བཤད་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཆོད་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱངས་ 
ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་ལ། སྔོན་དུ་མ་བྱས་པའམ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ 
མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་པོ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ཉེས་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སོར་ཚུད། སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ 


༢ ༨༤ ༤༨ ༨ 


སོར་ཆུད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་ཉེས་པ་ཕྲ་ 


78 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མོ་རྣམ་དག་བྱས། མདོར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་སྟེ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་སྱར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བརྟན། །དེ་ལྟར་སྔགས་པ་ཚུལ་ལྡན་ 
པ། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་བསྟོད་ཅིང་། །ལྷ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྔོན་འགྲོ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། བསྲུང་བའེ་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། ཡུལ་དག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པ་དང་། ཡུལ་མ་དག་པ་བརྟེན་ནས་བསགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཡང་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲང་བ། དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་རྒྱུན་བཤགས་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་གསལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ ་ས་མཱ་ 

ཛ་ཤེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱས་ 
པར་ནྭ་ཀྱི་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གིས་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་མི་བསྒོམ་པར། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོ་ མ་བུའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད། སྡིག་པ་བཤགས་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ 
གའམ། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་བསགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ བ སྐུར་ བ་ཐོབ་ཅེ ང་། རྣལ་འབྱོར་ག སུམ་ གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྫོག ས་པར་ 
བསྒོམ་མི་ཤེས་པའམ་མི་ནུས་པའེ་གང་ཟག་དེས་མདུན་དུ་བ་ཆུ་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་ས་ 
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གཞི རར ཏོག་གི ཚོ. བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ སུམ་ཅུ་ སོ་གཉེ ས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྷ་ 
སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་བསྟོད། སྡིག་བཤགས། སྡོམ་པ་བཟུང་བ། 
བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ལོ་ཕྱེད་དམ། ལོ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་པའེ་མཚན་མ་ནམ་བྱང་གི་བར་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་མདོར་བྱས་ལས། འཇམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ལེགས་གནས་ 
ཏེ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །གནས་བསྲུང་བ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལས་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་འགོས་དང་། དེའི་རྗེས་ 
འབྲངས་རྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལས། ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་མ་མཛད་ལ། བླ་ 
མ་ག དེ ར་ལྡིང་པ་གཞོན་ ནུ་འོད་ཀྱི ས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིག ས་པ་བཀ བ་སྟེ་ སྲུང་འཁོར་ གྱི་རྗེས་ 
ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བྱས་ཏེ། དེ་ནས། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་ 
སོག ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་བསག ས་བྱེད་པར་བ ཤད་པ་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་ག ཞག་རིམ་པར་ 

བཤད་པའི་སྦྱང་གཞེ་དང་མི་འགྲིག་པས་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོར་བྱས་ 
ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ལྟར་མདོ་དང་བསྲེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ད་ 
ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་མདོར་བྱས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པས། 

ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ 
སྔོན་དུ་ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ 
པས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་རེ་ 
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དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་རྷ་ནས་རིམ་ལྔ་ཟླ་འོད་དུ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
འོག་མིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་སྟེ། 

ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་དེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ལ། ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
མཛད་པ་འདི་ནི་ཚོགས་བསགས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་ཡང་ཐོག་མར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ལ། གང་གིས་འདྲེན་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་གསུམ་ལ། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུར་ 
གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་པདྨ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རང་གི རེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་མཚོན་པར་ ནུ པཔ ་ ་གེ ཧུག རྣམ་པ་ 
ཞིག་བསམ་སྟེ། དེས་སྤྲོ་གཞི་བྱས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་སྔགས་ནི། བརྡ་ས་མ་ 
ཛྷེ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བྱོན་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྔགས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་ལས་བཤད་པ་ལྟར། 
ལག་གཉི ས་པདྨའེ་བསྐོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་། དཔུང་པའི་སྟེང་དུ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མི་གཡོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བསླངས་ 

ན༔། : ཇེ་ཉེཉ་ཝཐཾམཾཏུགམ་ཀླུང་ཕྱགསཐུ་ཁ་ཁྲྡེ་ཏི་ཡིརབན། ནིཉ་སྨཅས་ཕྱན་ 
དྲངས་པའོ། །འོ་ན་གནས་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་དང་། འོག་མིན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ 
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བཞུགས་པ་དེ་འོད་ཟེར་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པའམ། ཡང་ན་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་ཀྱང་རང་གི་སྒྲིབ་པས་མ་མཐོང་པ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་དེས་སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་ 
མཐོང་བར་མོས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྗོགས་པའི་སྐུའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་བཞུགས་གནས་དེ་ཉིད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡི ན་པ་ལས། 
བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའེ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་འདྲེན། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྤྱན་འདྲེན་ན། འོག་མིན་ན་བཞུགས་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྤྲུལ་པ་ 
བོན། ཨུའི་ཨ་ནི ་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན། མ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཏེ། མངོན་ཞེས་པ་ཡིད་ཡིན་ 
ལ། ཡིད་ལ་ཐུགས་ནི་དོན་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཧྷུཾ་དེའི་འོད་ཟེར་ 
དང་། རོ་རྗེ་བ སྡུ་བའི་ ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ལ། སླར་འོད་ཟེར་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི སྙིང་ཁར་བ སྡུ་བར་ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་མན་ངག་སྟེ་མ་ སོགས་ལས་བཤད་པ་ 
ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་དང་། ཆ་རུ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དཀར་ 


༤༨ ༨༤ 


གཉེས་པར་བསྒོམས་ནས། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་ད ངས་ 
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པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་སྔོན་པོར་བྱེད་ 
པ་འདི་ནི། བདེ་ཀྱི་སོགས་སུ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་དགོས་པས་ན་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་རྒྱུན་བཤགས་ 
སོགས་བྱ་བ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ། སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དེ་ནས། ཁམས་གསུམ་སྦྱོད་པ་ལས་ 
གྲོལ་མཁའ་དང་མཉམ་འགྱུར་དངོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉེད། །ཅེས་པ་ནས། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བྱ། 
ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་པའི་ཚིག་ལ་སྤྲོ་ལུང་པ། ལ་རུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ན་མོ་གུ་རུ་ 
བྷྱཿ ཞེས་པས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ན་མཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མཱ་ཛཿ མཆྫལ་བྷྱཿཞེས་སྔགས་ཅམ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཡང་དགེ་ལྡན་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཤད་པའི། ཡ་ར་ 
ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་བསྟོད་པའི་ཚིག་མང་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་འདོད་ཅིང་དེ་བཞིན་བྱེད་མོད་ཀྱང་། སྔ་མ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ 
ལས་ཀྱང་དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཞེག་འབྱུང་བས་གཏན་ནས་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། བར་པ་ནི་ 
ཡང་ཡེ་ནས་མི་རུང་བ་རང་ཡང་མིན་མོད་ཀྱང་། སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་མང་ཉུང་འཚམས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདིར་མདོར་བྱས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཁམས་གསུམ་སྦྱོད་པ་ལས་གྲོལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་འདི་ནི། བླ་མ་གོང་མ་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་གཞུང་ལས། རིམ་ལྔ་རེ་རེའི་ཐོག་ 
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མར་རིམ་པ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའེ་མཆོད་བརྗོད་རེ་མཛད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
མཐུན་པའེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པས་ན་ལུགས་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚིགས་བཅད་ 
འདིའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ལ་ 
ཚོགས་བསོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ནི་འདོད་ཁམས། 
གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེ རྒ་ན་འཆི་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་རྩད་ནས་སྤངས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མི་གནས་པ་ལྟར། ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་གནས་པས་ན་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའམ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཀུན་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ 

དབྱེར་མེད་པས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཚགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ཅིང་། ཆེས་ཕྲ་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་པར་དབེན་ 
པ། གཞན་ཡང་གཉིད་དང་། རྨུགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ 
ན་གོ་དཀའ་བའམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། རྟོག་གེའི་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་བརྟག་པར་དཀའ་བ། 
བདག་དང་གཞན་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ཚེ་འདི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པས་ཕན་པ་དང་། 
རང་གཞན་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པས་ན་རབ་ཏུ་ཕན་ 
པར་མཛད་པ། དེ་ཡང་བདག་གཞན་མཉམ་པས་ན་ཁྱབ་ཅིང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་འདིའོ་ 
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ཞེས་གཟུང་དུ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་ངོར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེ་བ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བས་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ། གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
ཚུལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་ 

ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཤཱི 
གུ་ཧ་ས་མྭ་ཛཿཞེས་པ་ནས། རོ་རྗེ་མ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་ཕྲེང་བཞིན་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་བྱ་ལས། 

ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དམིག ས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ་དང་། རྡོརྗེ་མ་ལྔས་མཆོད་པ་རྣམས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བ་ 
སྟེ སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། ཤཱི་ནི་དཔལ། གུ་ཧྱ་ནི་གསང་བ། ས་མཱ་ཛ་ནི་འདུས་པ། མཐྫ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལྟར་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ་སོ་སོར་འཕྲོ་བའེ་དམ་ཚིག་གི་དཔལ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་ 

བདུག་སྤོས། ཨ་ལོ་ཀེ་ཞེ ས་པས་མར་མེ། གནྟྷེས་དྲི་ཆབ་དང་། ནི་ཝི་ངྱས་ཞལ་ཟས་དང་། ཤཔྟས་ 
རོལ་མོ་རྣམ ས་ཕུལ་རྡེ ས། ཨོཾ་ཨཱརུ་པ་བཛྲ་རཱུཾ་ཞེ ས་གཟུག ས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རུ་པ་ 
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ཞེས་པའི་གནས་སུ་གཔྟ་ཞེས་པ་བཅུག་པས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། གནྡེ སངྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ར་སས་རོ་རྡོ་རྗེ། 
བརེ་ཞེས་པས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ལས་འབྱང་བ་ལྟར། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་ཀྱང་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཆུ་འབུལ་བ་མ་གསུངས་ལ། དགེ་ལྡན་པ་སོགས་ཆུ་བཞེ་ 
འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་མ་བཤད་ཅིང་། ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆུ་ 
བཞི་འབུལ་བ་མ་བཤད་པར། རྒྱས་པའེ་ཚེ་ཆུ་བཞི། འབྲིང་གི་ཆེ་ཆུ་གསུམ། བསྡུས་པའི་ཚེ་ཆུ་ 
གཅིག་འབུལ་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལེན་ཆེས་འཚམས་པ་ཞེག་གསུངས་ཏེ། ཕྲེང་བར། ཞབས་བསིལ་ 
དང་། བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ་དང་། མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་པའེ་རིམ་པ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ 
མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཞན་དུའོ། །བསང་གཏོར་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དང་ 
ལྟར་འོས་པ་བྱའོ། །དེ་ཡང་བློ་རིམས་པས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེའེ་དོན་ཡང་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། བཞི་བཤད་པའི་ལུགས་ལ་བཞི་དང་། གསུམ་བཤད་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ་དང་། གཅིག་ 
བཤད་པའེ་ལུགས་ལ་གཅིག་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས་ན། ཟློས་རྒྱས་བསྡུས་ཕྱེ་ནས་སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་བྱ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པའི་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ 
སྐབས་སུ། མཆོད་ཡོན་གྱིས་མཆོད་ལ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་རྐྱང་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
མཆོད་ཆོག་ཏུ། རྒྱས་ན་གསུམ། བསྡུ་ན་མཆོད་ཡོན་རྐྱང་པ་འབུལ་བར་བཤད་པ། འདིར་མཆོད་ 
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ཡོན་ སྔོན་འ གྲོའི་ ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔས་ མཆོད་ པ་ འདི་ སྐབས་སུ་བབས་པ་ལ ་དགོངས ་ནས་རང་ལུགས་ ཀྱི་ 
བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ 
ནི། སཿ 2 རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ 
བཤགས་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་དུ་དཔལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་བས། དེ་དག་ལ་བདག་གཞན་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་ 
གྱི་སྟོབས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་སོ་སྙམ་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། 
སྟོབས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་སྙམ་པ་སོར་ཚུད་པའི་སྟོབས་ཏེ་ 
སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའེ་ཡན་ལག་དང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་ ཆུང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཕྲག་དོག་སྦངས་པའི་སྒོ་ན ས་རྗེས་སུ་ཡིད་ 

རང་ངོ་སྙམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས་དང་། ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་ 

མཆོག་གསུམ་ལ་དུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ 

སུ་མཆིའོ། །སྙམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ 

ཕྱིར་དུ། དེ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་སྨོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་གི་རྒྱུ་གཅོ་ 
བོ་འཇུག་པའི་སེ མས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱིས་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 

ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 

སྤྱད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཟུང་བའེ་ཡན་ལག དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་ 

འཕང་འགྱུབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་བསྔོ་བའེ་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས། གུར་ནས་གསུངས་པའེ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་མི་ 
མཛད་པར། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའིེ། གང་ཞེག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའེ་ཆུ་ཀླུང་ 
དུ། །ཞེས་སོགས་མཛད་པ་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདས་པ་ན་བྱོན་པ་ཡིན་པས། དེས། གང་ཞིག་ཐོག་ 
མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླང་དུ། །ཞེས་སོགས་མ་བརྩམས་གོང་དུ་འཕགས་ལུགས་ལ་རྒྱན་བཤགས་ཀྱི་ 
ཆིགས་བཅད་ཅིག་ཡོད་པ་གཞེར་བཅས་པས་དེ་ཉིད་བྱ་རིགས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་དེ་ 
འདེར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གང་ 
ཞིག་ཅེས་སོགས་མ་བརྩམས་གོང་དུ་འཕགས་ལུགས་ལ་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མེད་ན་ 
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ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བས། དེས་ན་གུར་ནས་གསུངས་པའེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་སོགས་མཛད་པ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཛད་པར། འགོས་ལོ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་བཞེད་ཅིང་དོན་ལ་ཡང་གནས་པས། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དེར་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ 
རོ ཤད་ཅི ང་། ཀྲུ བྱང་གི ས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ ཆོག་ཉི་ ཤུ་པའི་སློབ་མ་སྟ་གོན་ གྱི་སྐབ ས་རྒྱན་ 
བཤགས་ལ་ཡང་ཆིགས་བཅད་དེ་ཉིད་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཆོད་ཆོག་ཏུ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་བཤད་པས་སོ། །བཞི་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ 
ལ་ཡུལ་གང་ལ་སྡོམ་པ་ཟུང་བ། གང་ཟག་གང་གིས་གཟུང་བ། དུས་ཇི་ཙམ་གཟུང་བ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་གཟུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 

ནས་བདག་ལ་ཐུགས་གཏད་ནས་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་གཟུང་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་གསང་བའི་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ཡིས་ཞེས་པས་སྡོམ་པ་གང་གིས་གཟུང་བའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དུས་ཇི་ཅམ་ 
གཟུང་བ་ནི། དབང་བླངས་པའི་དུས་དང་ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ནས་ 
ནི་ཐོག་མར་བཟུང་ནས་སུ། ཐ་མ་ཇི་སྲིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞེ ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ 


༢༤ ༢༨༤༽ ༨༤ 


བཟུང་བ། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་དམ་འཆའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་དང་ 
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གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བྱགི་ཞེས་པ་གཞེར་བཟུང་ནས། གང་བགྱི་ན་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། གང་གིས་བགྱི་ན། བདག་སྒྲུབ་པ་པོས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན། སྔོན་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ངེས་ 
པར་མཛད་ལ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་སངས་མི་རྒྱ་ 
ཞིང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 

བསྐྱེད་པར་འགྱར་བས་དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཛད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བར། ལམ་གྱི་རྩ་བའམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི ་གོང་ན་ 
མེད་པའམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དམ་པའམ་མཆོག་དེ་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་ 
གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ས་སོར་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ཕོར་ 
གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རིགས་ལྔ་ 
ས་སོའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག མི་བསྐྱོད་པའེ་དམ་ཚིག 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཆིག དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཆིག་དང་ 
ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའེ་ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་བའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཕྱི་བརྡའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་ 
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ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་རྟར་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ ་རྣམ་སྣང་གི ་རེགས་ལས་སྐྱེས་པའེ་སྐྱབས་ 

འགྲོའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉེད། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པའེ་དམ་ཆི་ ག་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེ ན་པོ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཆི་ ག་ལ་མཚོན་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག 
དུ་བསྒོམ་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། རིན་ཆེན་ 
ྫ་ དུས་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་། ཡ་ལན 
དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྟེ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། 
བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། བཞི་པ་འོད་དཔག་མེད་པའེ་དམ་ཆིག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
པའེ་ཐབས་མཁས་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས། པདྨ་འེ་རིགས་མཆོག་སྟེ་འོད་ 
གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་སྙམ་དུ་བསམ་ 


པའོ། །ལྔ་པ་དོན་ཡོད་གླབ་པའེ་དམ་ཚིག་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ 
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ཡོཿ དྲ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆི ག་ལ་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་སྡོཿ མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ནི། 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི ་རེགས་ལྔའི་དམ་ཆིག་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དམ་འཆའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨོན་ 
པའི་ས མས་དང་། འཇུག་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའམ་གོཿ ང་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་གམ་དམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིས་ནས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་སྔར་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་པ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པ། 
བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་དང་མངའ་ཐང་ཆེས་ཆེ་ཡང་། འཁོར་བ་མ་སྤངས་པས་ན་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་དེ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཉན་རང་སོགས་ཀྱིས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཀྱང་ཤེ ས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཆི ང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་ 
རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲོལ་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་ 
དབྱང་ཞིང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚོ་ གས་ཞེ ང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་བསོཿ ད་ནམས་གྱི་ཚོ་ གས་བསགས་ཟིེ ན་ནས། སླར་ཚོ་ གས་ཞེ ཌྲ 
རྣམས་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། རང་ཝ་བསྡུ་བདྲང་། མི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་དང་ 
ཐབསུམ་ཆམ་ འདིར་ནི་ཕ་རྒྱད་གཞན་དང་མཐུན་པར་ཨོཾ་ཨཱརཚྙཱཾ་བཛྲ ་མུཿཞེས་བརྗོད་དེ། གོང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོ་ གས་ཞེ ང་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེ གས་པ་སྟེ་ཆོཿ ས་སྐུའི་ངོ་བོར་ 
བསྡུས་པར་བསམ་མོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོ་ གས་བསགས་པ་ནི། བརྟག་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་ 
པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ 
ཀྱང་། ཚངས་པའེ་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཚད་མེད་བཞིས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཚད་མེད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
ཡུལ་ཚད་མེད་ལ་དམིགས་ནས་བོ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་འགྲུབ་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། ཡང་ཚངས་པའི་གནས་ཞེས་པ་ནི་འདི་བསྒོམས་པ་ 
ལས་གནས་སྐབས་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ 
ཚངས་པ་དེ་དག་འབྱུང་བའེ་གནས་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་བཞི་ནི། སྒྲུབ 
ཐབས་ལས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་པ་ནས། ཞེས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 

དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྒྱུར་ 
བཅས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདེ་བ་དེ་དང་དེའི་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཉེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་རིང་བ་ལ་སྡང་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སྤངས་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱྱར་ 
ཅིག་སྙམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་སྤྱན་མའེ་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
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འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བཀོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མ་མ་ཀིའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད་པར་བསམ། གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། སྒྲོལ་མའེ་ངོ་བོ་ལྗང་ཁུ་འཕྲོས་ནས་ 
ཆགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་བཀོད་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཞལ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་ 
སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞེའི་ལྷ་མོ་བཞིའེ་གོ་འཕང་ལ་ 

བཀོད་པར་བཤད་དོ། །གསང་འདུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྙིང་མ་རྣམས་ལས། གསང་སྔགས་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་གསལ་ཁ་མི་འབྱང་ཡང་། གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བཤད་པས། དེས་ན་བདེ་ཀྱི་སོགས་དང་ཚུལ་འདྲ་བའི་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ཡོད་དམ་མེད། མེདན་ནི་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འགལ་ལ། ཡོད་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བསྐྱེད་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྱང་གཞི་གསུངས་ནས། དེ་ཡན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་དགོས་ 
སོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཀ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་མན་ཆད་སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོར་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཅམ་ཞེག་སྦྱང་གཞི་དང་ 

སྦྱོར་བ་སྟེ་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྔོན་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ 
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བཞེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས། རྣམ་རྟོག་བག་ཚགས་ཉེས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་གསུམ་ 
པོ་རྣམ་རྨོངས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་བལྟས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། སྦྱང་གཞི་ཡང་ 
མ་དག་པའི་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ རྒྱ་ལ ས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བེ རལ སྐྱེད་པའི་འབྲ ས་བུ་མ་དག་ 
པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡང་། སྔོན་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུན་ཆད་ལ་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་དང་པོ་པས་ནི་དུས་ཕལ་ཆེར་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱིས་འདའ་བས། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའེ་ཐབས་མཁས་ 
པའམ། ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་དུ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་དང་། ཆོས་ 
རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྡེ་ཏས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་ལས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པ། །དེ་ཚེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལས། །སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ཁྱད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་ 
གཉིས་དང་། དེའི་སྔོན་འ ་ཉམས་ལེན་རྗེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པས་སྦྱངས་ 
པས་སོ། །འབྲས་བུ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་གནས་གྱུར་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། 
སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་ན། དེས་ན་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་བས་ 
ན་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ལ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་འགལ་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེར་ནི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་སེལ་ 
བའི་ཆེད་གཙོ་བོར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྲུང་འཁོར་སོགས་སྦྱང་གཞི་དང་མ་སྦྱར་བར། ཡེ་ 
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ཀྱང་སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོར་བ་འདི་ནི། འདུས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། བླ་མ་ 
གོང་མའི་མན་ངག་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅི ང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོས་ནི། 
སྦྱང་གཞེ་རང་གི ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་གི ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱས། 
སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ། །བསམ་པ་དག་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག །བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་ལས་གྲོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི། སྦྱང་གཞི་རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཞན་ལ་བསམ་ངན་ཇི་སྙེད་ 
འགྱུས་པ་དག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་ 
དགེ་བའི་ལས་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བྱེད་ 
པ་སྦྱེར་བའེ་སྒོ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་བསམ་པའི་སྒོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་ངོ་བོའི་སྒོ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པ། ཡིད་ཀྱིས་ 
བསགས་པ་ནི་འབྱུང་བའི་སྒོ་སྟེ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་པས་སྦྱངས་འབྲས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 

པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
བསགས་ཀྱིས་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསོག་པ་ 
སྦྱོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། ལས་བསོག་པའི་རྟེན་སྔར་རང་གིས་ཇི་སྟེད་བླངས་པ། མ་འོངས་ 
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པ་ན་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྭ་ལྟ་བླངས་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ 
པོ་གསང་བ་འདུས་པར་བསྒྱར་བས་སྦྱོང་ཞིང་། རྟེན་དེ་དག་ལ་ལས་བསོག་པའེ་ཡུལ་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གསང་བ་ 

འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚོགས་ཞིང་དུ་བཞུགས་པས་སྦྱོང་ལ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའེ་ལས་སུ་འདུ་བས་ཚུལ་དེ་དག་ཕྱག་ 

དང་མཆོད་པ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་བྱས་པ་ལ། །དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
གསུངས་ཏེ། །རྒྱུད་དག་པ་ཡི་དགོས་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དང་མཚུངས་བྱའོ། །ཞེས་རང་གི་ 
རྒྱད་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་སྟོན་པའེ་མཛད་པའེ་རྣམ་འཕྲུལ་དང་མཚུངས་པ་དང་གཉེས་ 
སུ་གསུངས། དེའི་དགོས་པ་དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཕ་རོལ་པོ་ཞིག་ལ་བཟའ་བ་བཟང་པོ་ཞེག་འདྲེན་ 
ན། ཐོག་མར་བཟའ་བའི་སྣོད་དེ་དག་པར་བྱས་ནས། གཟོད་བཟའ་བ་བླུགས་ཏེ་འདྲེན་པ་ལྟར། དང་ 
ཕོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་དག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྔར་གྱི་ལུང་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་པར། དེ་ལ་དགོས་པ་དང་པོ་ 
ནཾ། །དཔེར་ན་སྣོད་ནར་བཟའཿདྲཾན་ཐ། །དང་བོ་སྟོད་དག་བྱས་ནས་ན། །དེ་ནས་སྫོད་དུ་ཐཟའ་ 
འདྲེན་ལྟར། །དང་པོར་ཚོགས་བསགས་རྒྱུད་དག་པ། །སྟོད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱས་མཚུངས། །དེ་ནས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། །སྣོད་དུ་བཟའ་འདྲེན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དགོས་པ་གཉིས་པ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་ཐོག་མར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཏེ་མཐར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། དེ་ནས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པས་ན། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལུང་གི་འཕྲོས་ 
དེ་མ་ཐག་པར། དགོས་པ་གཉིས་པའང་བཤད་བྱ་སྟེ། །རྒྱལ་བས་སྔོན་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། 97 


རྗེས་སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་དུ། །མཆོད་སོགས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་མཚུངས། །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་ 
རྣམ་བསྐྱེད་པ། །མངོན་པར་རྗོགས་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་ནས། 
མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དེ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཚོགས་ 
བསགས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་གནས་དང་། དེར་ཐོག་མར་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྗོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སླར་ཡང་ཡང་ 
དག་པའེ་མཐའ་འམ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པས་ན། གསང་ 
སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་བར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ 
སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། 
འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྟོང་ཉེད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །སྤྱིར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། བཙན་ཐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བཤིགས་ 
ནས་ བསྒོམ་པ་གཉེ ས་སུ་མཛད་ནས། དྭངཾ་བྟོད་ སྔགས་ བརྗོད་དེ་དེའི་དོན་དྲན་པ་ཙམ་ གྱི་སྒོ་ན ལར་ 
སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ནས་གཟོད་སྔགས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་པ། དེའི་དང་པོ་ནི་ 
གང་ཟག་བོ་མཆོག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་ཙམ་གྱིས་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་འགྲོ་བའམ། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཚར་བ་སྔར་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མ་བྱས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
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ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་སྔར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་རང་རྒྱད་ལ་ལྟ་བ་དེ་གོམས་པར་ 
དྲི་མ་སྦྱོང་དགོས་པར་མ་ཟད། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རེ་ཞིག་སྣང་བ་ 
ཉེད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་མ་བསྒོམས་ན། སྣང་བ་དམིགས་པའེ་ངང་ལས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ 
མི་ནུས་པས་སོ། །འདི་ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས། སྣང་བ་མེད་པར་བསྒོམས་ན་སྣང་བ་ལ་སྐུར་བ་ 
ཚོགས་བསགས་སུ་ག་ལ་རུང་། དེས་ན་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་གསལ་ནས་སྣང་བ་ཉིད་མི་ 
གསལ་བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་བསགས་ཀྱི་ 

དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོ་ གས་བསགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་དོན། སྣང་བའི་སྟེང་ 
དུ་བདེན་པ་གསལ་ནས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནི་གསལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གསལ་ནས་ 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་ལྟ་ནི་སེ མས་ཅན་ 
དམྱལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་ 
པར་བོད་སྔ་མ་དག་བཙན་ཐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ནི་ལོག་རྟོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཆེ་སྣང་བ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལོག་རྟོག་ཆེན་པོར་འདོད་ལ། དེ་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་དེ་དག་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་མི་མི་རུང་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པར་ག་ལ་རུང་ཞེས་བརྗོད་ 
ན་ལན་ཅི་སྨྲ། དེ་ལ་ཡང་ལན་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་སྣང་སྟེ། ཁོ་བོས་དེའི་ཚེ་སྣོད་བ ཅུད་སྲུང་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་བཅས་པ་རེ་ཞིག་བློ་ངོར་མི་དམིགས་ བར་ བསྒོམ་ པ་ཅ་མ ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་མ་བཏང་ཕྱིར་ 
ཏཾནསྨུ། [ཉོང་རྒྱུ མཁྱན དགགུབབས་ཅི་ཕྱེན། ཐེས གྲོམ་ཉི་གགན་བུ་མཆེང་ 
པར་བཏང་བས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དོ་སྙམ་ན། བློ་ངོར་མེ མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ མེད་པར་བཏང་ན། ཁྱོད་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མེད་པར་བཏང་ལ། སྣང་བ་རང་ངོས་ནས་མེད་པར་བཏང་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་ཏེ། ད་དུང་སྣང་བ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་མི་ 
དམིགས་པར་བསྒོམས་པས་ཐ་སྙད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་དོན་དམ་པར་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་ 

བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནེ་དོན་དམ་ 
གནས་ཚུལ་བསྒོམ་པའེ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཉིད་སྐབས་འདིར་སྣང་བ་མི་གསལ་ན། 
འོག་ཏུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའི་ཚེ། རང་གི་གོས་དང་། གདན་དང་། 
གནས་ཁང་དང་། གདོས་བ ཅས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་འདི་དག་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ཡི ན་ནམ། 
ནང་ན་ཡོད་པ་ཡི ན། རང་གི ་གོན་པའི་གོས་རྣམ ས་ལྷ་དེ་ཉིད་ལ་གཡོག ཕར་ལ ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནམ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྤོས་ཤིག འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་དེས་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་མ་ཞེག་མ་བསྒོམས་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པའེ་ 
ཡ་ ཡང་སྨྲ འི་ ཏེ། ཁྱོད བསྒོམ་ པའེ་ སྟོང་ཉེད་ ཟེ མི རཿ བར་བདེན་ པ་གསལ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་བདེན་པར་མེད་པའེ་ངང་ལས། སླར་ཡང་ ཉི པར་ཡང་ཞེས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། སྣང་ 
བ་གསལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པའེ་ངང་ལས་སླར་ཡང་སྣང་བ་འཆར་བ་འདི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་བཀག་ནས་ 
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ལྷའི་སྣང་བར་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཉེས་པ་མི་མཚུངས་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་ 
དེའེ་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའེ་ཚེ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་མི་རྙེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མཆོག་དམ་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སྣང་བའི་དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བཅན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་འདི་མཆོག་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྣང་མེད་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འདི་ནི་སྣང་བ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདིའི་དོན་ལ་དཔྱད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བའི་དོན། སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་བཏང་བ་ལ་བྱེད་དམ། དེའེ་ཚེ་རེ་ཞིག་བློ་ངོར་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ལ་ 
བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ 
ད་ལྟ་ཡང་སྣང་བ་གཏན་མེད་གང་ཡིན་སྨྲ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་དུ་ 
བཏང་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལུང་དང་འགལ་བ། མྱོང་བ་དང་འགལ་བ། ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་ཚེ་སྣང་བ་རེ་ཞིག་བློ་ངོར་ 
མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་ནས་སྣང་བ་དམིགས་པར་འདོད་ན། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པར། 
བཞིན་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ། དེར་སྣང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དང་འགལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བློ་ངོར་སྣང་བ་མི་གསལ་ན། ཁང་མིག་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གནས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒོམ་ 
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བཏིཇས་བའི་གདན་དེ་གཏན་བད་ཟུ་སོགས་ཀྱི་རྙེང་ནྣ་ཡོད་རྐམ་འོག་ན་ཡོད། ཨུས་ཁ་གོན་བའི་ 
གོས་དེ་ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་བསྒོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་གཡོགས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་དམ། དཀྲིས་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྨོས་ཤིག དེའེ་ཚེ་ ་ཁང་ཆུང་སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་གཏན་མེད་ཇི་ལྟར་བྱས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་སྨོས་ཤིག གསུམ་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ཅེས་དང་། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་ 
དུ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་བསྡུས། གཙོ་བོའི་ལུས་ཀྱང་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གསལ་ན་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་ཆ་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའེ་ཆ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྣང་བ་དེ་ 
གནས་པའི་ནོལ་བ་དེ་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་སྣང་བ་དེ་དག་རེ་ཞིག་བློ་ངོར་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་གཏན་མེད་དུ་མ་བཏང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གཏན་མེད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདིའི་ལན་ 
དྲན་པ་གནས་པའི་ངོར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཀྱང་། ད་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། དགེ་ལྡན་པའེ་འདོད་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 

པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། འདིར་ནི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེར་མ་སྤྲོས་ 
སཾ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའེ་དོན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་དང་། 
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པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་གཞན་སྟོང་གི་གྲབ་མཐའི་མིང་བཏགས་ནས་དབུ་སེམས་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་པར་གྲབ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལ་ངྭ་རྒྱལ་འཇྲོག་པ་ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སྟོང་ 
གི་རང་རིག་དེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ 
གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྡོམ་རྣམ་གཉེས་དང་། ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པའེ་རབ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
ཡིན་ཞེང་། ཀྱི་རྡོར་དང་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དབབུ་མའེ་གཞུང་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་མཐའ་བཞེའེ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བཞིའེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མངོན་ཞེན་ 

འགོག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཚེན་པོའི་ 
འཇམ་རྡོར་རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ། གྲུབ་མཐའ་ 
བཞིའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བ། སེམས་ཅམ་གྱི་གླབ་མཐའ་དང་། དེ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་མི་རུང་བ། 
དང་ཟུང་འཇུག་མི་རུང་བ་སྟེ། རིགས་པ་ཆེན་པོ་དགུ་འཕངས་ནས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་འགོག་པར་ 
མཛད་པས་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
འདེར་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ 

སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཞེད་ཚུལ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསོག་གི་སྔགས་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་རང་བཞེན་གྱི་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། 103 


༤༨ ༨༧༩ 


བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པ་སཾ གས་སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ 
ལེན་པའེ་གསང་སྔགས་པ་དག ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྒྱུ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པས་རང་བཞིན་དང་། བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད། དེ་ལ་དབུ་མའི་གྲབ་མཐའི་ཞལ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
བ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ཡང་ ྒུ་མ་ལྟ བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་ལྡན་པའེ་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། །གང་དག་སྙོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ནི་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་ 
པར་གསུངས། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ 
ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བྱིད་ན། དངོས་པོ་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཞིག་གམ་ཐ་མི་དད་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
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གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ་ 
ཞེས་སོགས་རིགས་པ་དུ་མས་སུན་ཕྱུང་ནས། ྡོ་རྗེཐེ ག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཡང་དབུ་མ་ 
དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་ 
དབང་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྲོལ་འཛིན་རྡོག་ཉི་ 
མ་སེང་གེ་སོགས་དང་། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
མཐར་ཐུག་གི ་ལྟ་བ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བཞེད་ཅི ང་། ཡེ ། 
ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ལ་བཞེད་པས། 
དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་ལ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་བསྒོམ་ 
ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་བྱའི་གང་ཟག་གི་བདག་ངོས་བཟུང་། དེ་ཉིད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ། བདག་མེད་ལ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དུད་འགྲོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་སྲིད་པར་ཡང་ཡང་དུ་འཁོར་བ་འདི་ 
འབྱུང་བས་ན། དེ་ནི་ཐོག་མར་དགག་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་ 
དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ 
ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ 
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དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉེས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། འོ་ན་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་དམ་སྙམ་ན། དེའི་ཡུལ་ང་ 
ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ 
ཟླ་ཟེར་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་ཞེན་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
སྲིད་ང་འཛིན་ཡོད་ཅེས་པའེ། །ངར་འཛིན་དམིགས་ཡུལ་ང་ཙམ་ལ། །བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་གསུངས། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གདགས་པར་བཞེད། །དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡི་རྣམ་བདུན་གྱིས། །བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། །མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ 
ངོར། །རང་གིས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། །ཆ་ཤས་དང་ནི་ཡན་ལག་ལ། །བརྟེན་ནས་ལེན་པ་པོ་དང་ 
ནི། །ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅན། །འཇོག་པ་ཤིང་རྟའི་དཔེ་དང་ནི། །སྦྱར་བར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ང་ཙམ་དེ་ཉེད་ཡུལ་རང་ངོས་སམ་རང་བཞེན་ 
དབང་ཅན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་མོད། ཅེས་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྔོམ་གསུམ་ཁ་སྐོངས་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཆིག་ཟུར་ལ། །སྦྱར་ 
བའི་བདག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །བདག་མེད་ཅེས་པའི་བདག་གི་དོན། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་ཟླ་བ་ཡིས། །ངོ་བོས་གྲབ་པ་ལ་བཤད་ནས། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཐོག་མར་འགོག་དགོས་ཏེ། པམ་ 
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ལས། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ 
རུ བཅ མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་མེད་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་མཛད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ 
དྲུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
རྣམ་པ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་བཅལ་ན་ཤི ང་རྟར་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་དེ་ཡང་ 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པའེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་ 

འབྱུང་བས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདག་མེད་ལ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ནི་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལྟར། གཞི་མེད་ལས་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ 
དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡི ད་ལ་བྱ་ཞེ ང་བསྒོམ་དགོས་པར་ 

གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཡང་། དགག་བྱའེ་བདག་ངོས་ 
བཟུང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། བདག་མེད་ལ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 
དང་རྡུལ་ཕྲན་གཉེས་སུ་འདུས་པས། རགས་པ་ནི་དང་པོར་འབྱུང་བ་བཞེ ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བཞི་ 
སྟེ་རྫས་བརྒྱད་དུ་སོ་སོར་དབྱེ། དེ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིགས་པས་བདེན་ 
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པར་མི་འགྲུབ་ལ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚར་ཕྱེ་བས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། 
སྤངས་སེམས་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི། སེམས་འདས་པ་ནི་འགགས། མ་ 
འོངས་པ་ནིམ་སྐྱེས་པས་བདེན་པར་མེད་ལ། ད་ལྟར་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི། 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མེད་ན་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་འགལ་ལ། ཡོད་ན་ 
ནི་ཆ་གསུམ་དུ་གནས་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་འགལ་བས། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱང་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་ལ། སེམས་བདེན་པར་མེད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩིག་པ་མེད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོ་མི་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ནི་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་ 
སོགས་དབབུ་མའེ་གཞུང་རྣམས་སུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་བདག་མེད་ལ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ལྟར་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 

གཏན་ལ་ཕབ་པས། གང་ཟག་དབང་ནྣོན་ལ་དགག་བྱ་བདེན་དངོས་མེད་པས་བདེན་མེད་ཀྱང་དོན་ 
ལ་མེད་པར་ཤེས་ནས་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་བཟློག་འགྲོ་ཞེང་། དབང་རྟུལ་ལ་དངོས་པོ་བདེན་མེད་ 
དུ་བསྒྲབས་པས་བདེན་ཞེན་བཟློགས་ཀྱང་། བདེན་མེད་ཉིད་དོན་ལ་གནས་སམ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བས། 
ཅིང ི་ དགིས | 
ཡིི་དེ་ཆོས དབཡ་ག་ལམ་དང་པ་མངཆ་འ་རངས་ ཉམ མཆིའི་བྲངས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་བཞེའེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རིགས་པའི་ 

བསྒོམ་ཚུལ་འདེ་དག་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དག་ལས་ 
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ཀྱང་གསལ་བར་འབྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འགོག་པའེ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཆེས་མང་བ་ཞིག་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་འབྱུང་ 

ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཆེས་རྒྱས་པར་མི་འབྱུང་བས། དེའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
དག་གིས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 

འཆང་གི་ ཟླ་ཟེར་ལ ས། རྒྱད་སྡེ་རྣམ ས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ ས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ལས་ག ཞན་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་མ་གསུངས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའེ་བསྟོད་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་པའེ་མདའ་གཅིག་གིས། །ཀྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་ 
བསྲེགས་ཞེས་གདའ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མདའ་གཅིག་གིས། །ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་དང་བཅས་ 
བསྲེགས། །ཞེས་དང་། བསྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་ཤེས་ 
ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 
རིན་ཆེན་བསྐོར་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐད་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། རྫོ 
ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཐིས སཔ པཔས སགས སིས་་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསག་གི་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དགོས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞི་ 
རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དྲི་མ་ལས། །དག་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་ཕྱིར་དང་། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནི། །གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། 109 


ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཡང་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པའི་དགོས་པ་དང་བཞིར་གསུངས་ 
ལ། དེའེ་དང་པོ་ནི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྔོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སོགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་འོས་པ་སྟེ། སམྦྭ་ཊིར། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམ་ནས་ 
ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞིང་གི་རྡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བསལ་ནས་ས་བོན་བཏབ་ན་མུ་གུ་གེགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཞིང་ས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་གསུམ་པ་ནི། 
རབ་དབྱེ་ལས། མདའ་རྐྱང་ལ་ནི་བྱེད་པ་མེད། །གཞུང་བཟང་འཕེན་པ་མཁས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་ 
འདོད་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་ལས། །བྱེད་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ལེགས་འབྲེལ་ན། །འདོད་པའི་འབྲགས་བུ་རིམ་བཞིན་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་ཕྱིར། གོང་གི་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་དང་འདི་ལ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བཅུག་པས། འབྲས་བུ་མཆོག་སྐུ་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གསུམ་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་ 
སྟེ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་གིས། །འཆིང་ཞིང་ 
གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་པས། །གྲོལ་བར་བཤད་པས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས། །ཐབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཚོགས་སྟོང་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི། །དམ་པ་ 
གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དགོས་པ་བཞི་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་ 


༢. ༽ ༨ ༢ 


སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དེ། སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས། འོག་ཏུ་ལྷ་བསྒོམ་ 
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ལས། །འོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་གཟུགས་སྐུ་འོ། །དེ་འབྲུབ་ཕྱིར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་མི་རྙེད་པ་ 
ལྟར། རྡ་རྗེ་ཟེག་པའི་སྐབས་འདིར་ཨོཾ་ ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ 

བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། 
སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྣང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་སྣང་བ་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡང་དོར་ཏེ། མདོར་ན་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་གང་དུའང་ཞེན་དུ་མེད་པའེ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཇི་སྲིད་སེམས་ནམ་འཕྲོའི་ 
བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔགས་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གུར་འགྲེལ་ལས། ཨོཾ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དོན་ནི་འདིའོ། ། ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་སྟེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཛྲ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ 
ཏའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཛྷཱ་ནའོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཛྲ སྟེ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ཀོཉཧཾ་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། ཤུ་ 
རྒྱ་ཏ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་འད ས་ཀྱི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེ ས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སོ། །བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗ་སྟེ སྟོང་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། དཿ 


པ་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ ནི་རང་བཞིན་ངའོ་སྟེ། དེའི་ངང་དུ་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སྟེ། དེའེ་ངང་དུ་མཉམ་ 
གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷ་ནི་རང་བཞིན་དག་པ། སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཧཾ་ནི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་། ཐ་མར་འགག་པ་འབྲས་བུ་དང་། 
བར་དུ་གནས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་འདིའོ་སྙམ་པ་སོཿ གས་མདོར་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གི་བསྒོམ་དོན་ཡིན་ལ། འོ་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 

སེམས་སམ་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པས་ནི། རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་སྔར་ 
ཤི་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བག་ཚགས་སེམས་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་བག་ཚགས་སེམས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
པ་ལ། མདོ་བསྲེ་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེ ང་འཛིན་གྱིས། །གནས་བསྲུང་བ་ནི་བརྩམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་དང་པཕོས་བདག་བསྲུང་བ་བསྟན། གཉིས་པས་གནས་བསྲུང་བ་ 
བསྟན་ནས། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་དེ་དག་གི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། མདོ་བསྲེར་ཡི་གེ་གསུམ་ 


112 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱི་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར། བདག་བསྲང་བ། 
གནས་བསྲུང་བ། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
དུ། ཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ལ་སྷྲིཾ་སེར་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་སྟེ་ཞེས་དང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྒཀི་ཏས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ཙམ་བཤད་མོད་ཀྱང་། འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོར་བསྒོམ་ 

པར་མ་བཤད་ལ། བོད་དུ་བླ་མ་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྤྲ་ལུང་པ། 
ལ་རུ་བ། དགེ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གསུངས། མདོར་བྱས་ཀྱི་ཊི་ཀར་ 
ཏས་བཤད་ཅིང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་ 
པར་བསམ། །རྩིབས་བཅུ་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །མི་སྤྲོ་ན། བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་མ་བཤད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས། ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་བསྒོམ་པའེ་ངག་འདོན་བཀོད། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག་ 
གིས། འདིར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། རྩ་རྒྱད་དུ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། ཛཾ 


བཤད་པའི་རྒྱད་ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་ 
བསམ། །རྩིབས་བཅུ་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྒྲོན་གསལ་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་འགོད་པར་བཤད་པས། འཁོར་ལོའི་རིབས་ 
ལ་ཁྲོ་བོ་འགོད་པར་གསལ་པོར་གསུངས་བཞེན་དུ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ནས་འཁོར་ལོ་ 
ལ་འཁྲོ་བོ་འགོད་པ་མ་བཤད་ཟེར་ཡང་། དེ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་རྡེས་འབྲངས་དེས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དྲངས་པས་གཙོ་བོར་བྱེད་ 

དགོས་ཚུལ་སོགས་བྲིས་པའེ་མཐར། དེངའེ་ཕྱིར་ རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་། ཨ་བྱྱས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ཀྱི། བོད་སྔ་མ་ 
མང་པོ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་མི་བསྒོམ་པ་ལེགས་པར་འདོད་པ་དོན་མ་ 
ཡིན་ནོ །ཞེས་སོགས་བྲིས་སྣང་བས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་བསྒོམ་དགོས་པར་འདོད་ 
དོ། །དེ་དག་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་དུ་མ་བཤད་པས། ཨ་བྱུ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་། ཨ་བྷྱ་ལས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཚད་ 
མར་བྱེད་དགོས་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཚད་མར་བྱས་ 
ནས་འཚད་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
པོ་གང་དང་གང་འཆད་པའི་ཚེ་དེ་དང་དེ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ལྡན་པ་རྗེས་ 
འབྲངས་དང་བཅས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
ཕོ་འགོས་ལོ་དང་རྡོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ 
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འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལུང་འདྲེན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་ཚད་ 
དར་སོར་མ་དགོསབའི་ཕྱར། གལ་ཀེ་སྦྱར་ན། འོནའདིར་ཆོསའབྱང་གིནངདུ་འཁར་ལོ 
བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་འགོད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེ་བ་ཡི། །བུ་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཀུན་ནས་སེར་བའེ་འཁོར་ལོ་ནི། །ཞེས་འབྲེལ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་འདེར་འཁོར་ལོ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་འབྱུང་མེད་དེ་མ་བསྒོམས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་ཡོད་པའེ་ཚེ ་ན་འཁོར་ལོ་མེད་དེ་གོང་དུ། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་བས་འདི་ 
དག་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཅམ་དུ་འགོད་པར་བཤད་པས། 
འ ར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བཀོད་པའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སོགས་ཀྱང་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་འགོད་པར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་ནས་ 
བགེགས་ལ་ཕུར་བཏབ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ཡང་མདོ་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་གཉིས་ཆར་དུ་མ་བཤད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་གསལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ན་ཚུལ་དེ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་དེ་གཉིས་སུ་འཁོར་ལོ་མི་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕུར་ 
བཏབ་ཡོད་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་མ་གཏོགས་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ལུགས་ལ་ཕུར་ 
བཏབ་ཡོད་ན་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ཡོད་ན་ཕུར་བཏབ་མི་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། 115 


འབྱུང་བས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་ཀྱི་ 
བགེགས་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཞོམ་བྱེད་དེ་ནི་བགེགས་རྣམས་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ནས་ཕུར་གདབ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། བགེགས་གཞོམ་བྱེད་གཉིས་ 
ཙམ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མི་འབྱུང་བས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཀྱི་རྡོར་དང་བདེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པར་ཡང་རྩི་བས་བཅུ་པའི་སྲང་འཁོར་བཤད་པ་ཕུར་བཏབ་མ་བཤད། ཕཔུར་ 
བཏབ་བཤད་པར་འཁོར་ལོ་མ་བཤད་པ་དང་། ཛ་ལནྡྷ་རི་པས་དག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒོན་མེར་ཡང་། ཁོ 
བོ་སྤྲོས་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་བཏབ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱི། རྩིབས་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་མ་བཤད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བཤད་པ་མ་མཐོང་བ་ཡང་མིན་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་མི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། རྩ་བཤད་གཉིས་ནས་བཤད་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བཤད་ན་ཡང་། བགེགས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱེད་པ་མ་བཤད་པ་ཡང་ 
དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྡོ་རྗེའི་ཁང་བརྩེགས་དང་། རང་བཞིན་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཕུར་གདབ་ཀྱང་བཤད་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་དང་བཤད་སྲོལ་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་པ ས་སྐྱོན་མེད་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ ས་དེ་ལྟར་ག སུངས་པའི་ 
དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་བསྲེ་ལས། ད་ནི་བཀའི་འཁོར་ལོ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིག་མའེ་ 
སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས། གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྒོམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྲུང་འཁོར་ཟབ་མོ་ཞིག་བསྟན་པར་ 
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བཟློག་པ་རྣམས་ཀྱང་། གོང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལུང་དེས་ཟིན་པ་ཡི ན་པར་མཁས་པ་དག་གིས་འཆད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་དེ་ཡང་སྦྲབ་ཅན་དུ་མི་འདོད་པར། སྟེང་ 
འོག་གི་རྩི་བས་གཉིས་སྦྲབ་ཅན་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་བཅར་སླེབ་དང་། རྩིབས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་པད་ཉི་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་འགོད་པར་ 
འཐད་དེ། འོ་ན་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་འགོད་རིགས་པར་ཐལ། ཨ་ 
བྱྱས་མན་ངག་སྙེ་མར། ཤར་དུ་ནི་ཧྷུཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཅེས་པ་ནས། འོག་ཏུ་ཧྷུཾ་ལས་གནོད་ 
མཛེས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཞེས་སོགས་བཤད་ 
མཚ་ མས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱང་སྦྲབ་ཅན་དང་། ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བཅར་ལེབ་ཡིན་ 
ན། སྟེང་འོག་གི ་རྩིབས་ཀྱང་བཅར་ལེབ་ཏུ་འདོད་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྩིབས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོར་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའེ་ཞེས་རྩིབས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྐབས་འདིར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ཉིད་མི་བསྒོཿ མ་པས་རྩི་བས་རྣམས་སྦྲབ་སྟོཿ ང་ཡིན་ 
མིན་གྱི་དཔྱད་པ་མི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འཁོར་ལོ་ཅིབས་བཅུ་བ་འདོད་ 
པའེ་ཚེ། རྩི་བས་རྣམས་སྦྲབ་སྟོང་ཡིན་པའི་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་དེ་ 
ཙམ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སྦྲབ་སྟོང་བསྒོཿ མ་པའེ་ཚེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
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རྩིབས་ནང་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྩིབས་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཆེ་ཆུ་ནང་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པའེ་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་གྱི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱིན་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་འདོད་པའེ་ཚེ། རྩི་བས་རྣམས་སྦྲབ་ཅན་དང་རྩིབས་ 
ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་འགོད་དགོས་ན། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཆེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མི་འཁོར་ན་ནི། འཁོར་ལོའི་ 
རྩི་བས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཐུག་པའམ་གཅོད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་མཉམ་དུ་ཁྲོ་བོ་ཡང་འཁོར་ན། ཁྲོ་བོ་ 
འདི་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་མི་འཁོར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཆེ་ལྷ་རྣམས་འཁོར་ལོས་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ 
ནུབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་ཤར་རྩིབས་དང་ནུབ་རྩིབས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་འགྲེ་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིའེ་སུམ་གཉེས་པོ་རལ་གྲིའི་ 
འབྲེལ་ནས་ཡོད་པའི་རྩིབས་ལ་མ་རེག་པའི་བར་སྣང་དུ་པད་ཉིའེ་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་འགོད་པ་ཡིན་ 

པས། འཁོར་ལོ་འཁོར་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་མི་འཁོར་ཞིང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་འཁོར་ལོས་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ 
མེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རྩིབས་ལ་མ་བཀོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྲབ་སྟོང་དེ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སོ་སོའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྱུས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་ 
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འགལ་ཏེ། ཡུང་དེ་ནི་སྦྱིར་རྩེ་མོའི་སྐད་དོད་ལ་ཨཀ་ཊ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་རྩེ་མོ་དང་། མཆོག་ 
དང་། སྙིང་པོ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལུང་དེར་རྩེ་མོར་བསྒྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། དོན་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་རྩིབས་ཀྱི་མཆོག་གམ། དབུས་སམ། སྙིང་པོ་ལ་འགོད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པར་སྟོན་པ་ལ། མདོར་བྱས་སུ། ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩེ་མོར་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་རྟེན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སེར་པོ་འཐད་མི་ 
འཐད་ཀྱི་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་མ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། འདིར་ནི་གུང་ 
རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། གཞན་ཡང་པརཌ་ཆེན་ཉི་ཟླ་སེང་གེ རྗེ་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་སོགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད་དག་ལས་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་ 

པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་ནི་ 
རྣམ་བཤད་དེ་དག་ཏུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། བྷྲམཛླ9མ་ཡན་ གཉིས་པ་སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བདག་བསྲུང་བ་ནི། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས། འོད་ 
དམར་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྔར་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པ་ 

དེའི་ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
མཛེས་ཤིང་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། སེན་ 
མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་ཕོ་ཆེ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ 
གྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཏེ། སྐུ་ལ་ གསོལ་བ། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་སྐུ་ལ་འཁུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཅར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
སེམས་ཕབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཐོན་པ་ཡུམ་ལྷ་མོའི་པ དྷར་བབས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ས་ 
བོན་ཧཱཾ་དུ་གྱུར། ར་ ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ལ ས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བ སམ། 
ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པ། སྨིན་པ་གྲོལ་བ། 
གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་ 
སྡང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྦྱངས་ནས་སམི་སྐྱོད་པའི་གོ་ 
འཕང་པ་བཀོད། སླར་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་འདུས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་དེའེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྔར་གྱི་ཟླ་བའི་གདན་དེ་ཉིད་ཉི་མའི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ 
གྱར་པར་ བསྒོམ་ ང། ་ནི། དེ་ ཡང་སྐུ་ མདོག་ མཐེང་ ནག་ ཁྲོ་བའི་ ཉམས་དང་ འདོད་ ཆགས་ ཆེན་ པོ 
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ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་དང་། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་ 
པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་བདག་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུར་གཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ་ཉིད་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་བསྲེ་ལས། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བདག་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ནག་པོ་དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་ 
བདག་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

གཉིས་པར་བསྐྱེད་ཅེས་པའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་གཟུགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གཅིག་པ། པྨད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 


༢ ༨༽ 


བཟང་པོ། །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོརྡེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ལྷ་འདི་བསྒོམ་པར་ 
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བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་པ་ཏྗེ་ཏ་པི བྷུ 
ཏ་ཙནྡྲ་དང་། བོད་ཀྱི ཀྱི་མཁས་ པ་རྡོག་ མགོན་ པོ་དཔལ་ ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྱག་ གཉིས་ བཔར་ 
བཞེད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། དང་པོར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཐུབ་པ་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བཤད་པ་ལེགས་པར་མཛད་ནས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པར་བཞེད་པ་ལ། རེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་བསྲེར་དྲངས་པའི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞལ་གསུམ་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དྲུག་པར་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཁོ་ནར་བཞེད་ཀྱང་། བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེས་དེ་ནི་ཕྱིས་སུ་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གཟིགས་ནས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 

གསུངས་པ་ ཡིན་ པས རཾ ནི་ འཐད་པའེ་ འི་ཕྱོགས་ཡི ཡིན་ལ། ཛི མདའ་བ་ ཆེན་ པོའི་ གསུང་ དེས ་གནོད་ 
ཐདྷ§ུ་རཾཨཐ་ཡཾནྟཏི། ཚྱུརྒ་ཚིཐ་ཏྡེའི་ཚུ་གྲན།་ར་ཐྨོནགསམ་ཞས ཚུཝ་རན་རྣརྔ་མཇྔྟ 
འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་ བྱབ་སྟེ་སྐུརྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གཟུགས་འཛིན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྡོར་ 
སེམས་སུ་བྱས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ཚར་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་གཞག་པ་གཉེས་ལས་འདི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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ཞལ་ཕྱག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ནི་འགྲེལ་པ་སྟེ་དོན་ལ་བརྟགས་པས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །ཡང་ 
ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས། བུ་སྔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཨ་བྷྱས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟེ་བརྗོད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་འདོད་པ་མི་ 
ཆུབ་ཀྱིས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་བསྒྲབས་པའི་བྱིང་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 

གསུངས་ཀྱང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དེ་ནི་རྒྱ་མཚན་རྣམ་དག་སླར་གཟིགས་ནས། འདི་སྐབས་ཀྱི་ 
མི་འཐད་དེ་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གསུངས་པ་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་དགེ་ལྡན་པ་རང་གི་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་ 
སོང་སྟེ། མདོ་བསྲེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ལས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཕྱག་བཞི་པ་གཅིག་བཤད་པ་དེ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། དྲག་ 
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རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཅིག་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། མངོན་རྟོགས་ཚར་ 
ཤེས་སེ མས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བཀག་ནས། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒྲུབས་པ་དེ། མངོན་རྟོགས་ཚར་ 
ཡིན་ཟེར་ན་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལ་འབྲེལ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་སྟེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེའི་བསྒྱུར་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་པས་ན། 
བུར་སྣང་བར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིདཀྱིའདིའིདོན་སྟོན་པ་དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་པ་བཤད་པའི་ རྒྱད་ལས། ཞེས་གསུངས་ནས། དགོ ངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ 
དྲངས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་བས་ཞལ་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་རྗོགས་ 
རིམ། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞལ་གསུམ་དང་། སྦྱངས་ 
འབྲས་སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཞལ་གསུམ། སྦྱང་གཞི་རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཕྱག་དྲུག སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་དྲུག སྦྱངས་ 
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འབྲས་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་དྲུག ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པས་ནི་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 
བྱ་གངའ་རྫམས་ས། གིས་བ གླ སོ་བཉིསཇེ་འུ་སཁྲ་བྲཉྐཏྲ་ཇ་ཏྲེ་ཉིད་ཛྲཾ་ །ྒུ་ཁྲཝ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་ཏེ། ཕྱི་མ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སོ་ 
གཉེ ས་ལ་དགོངས་ན ས་དེ་ལྟར་དུ་ག སུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ེ ཡང་དགེ ་ལྡན་པའི་རྗེ ས་འབྲང་ཁ་ཅི ག་ 
གིས། འདིར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་འདོད་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
ཨ་ཡ $ རྒྱུད་ཐེའུ་དྟང་ཞྟུཊ། འགྲེན སུ རེན་ཐོཅི་གྒཚུཤྐན་ཏེ་འཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདིས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་འདི་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆད་བྱེད་པ་ནི། 
རང་ཉིད་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བརྡ་ཆད་ཚགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་ 
སོགས་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །བསྒྱར་གཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྒྲོན་གསལ་མཁན་པོས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པའེ་མདུན་དུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉིེ་ 
པས། ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བ སྒྱུར་བར་བཤད་པ་ལ། 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་འདི་མི་འཐད་དེ། མདོ་བསྲེར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོན་མེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱྱར་ནས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྒྲོན་ 
གསལ་ལས་སྙོམས་འཇུག་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །དེས་ 
འཇུག་བྱས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་། དེ་རང་ལ་བཅུག་སྟེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བ སྒྱུར་བ་ནི་བདག་བ སྲུང་ 
བ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ལ་གནས་བསྲུང་བ་ལ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཕྱིན་ 
ཆད་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ར་གུར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འདུལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་བ། གདུལ་བྱའི་བགེགས་འགུགས་པ། འདུལ་ཚུལ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གཉིས་པ་གནས་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་ 
དུ་ཛྷཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཞེས་པ་ནས། ཞལ་ཕྱག་སོགས་ལྷག་ 
མོས་ལྟར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་གཅིག་ཕོ་ཕྱུང་ནས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར། དེ་ནས་ 
འགྱུར་བའེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་དཔག་པར་མི་ ནུས་པའི་རབ་ཏུ་མང་ 
བ་གྲངས་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ། བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། སླར་ཚུར་འདུས་ཤི ང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུར་གྱུར་ནས། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའེ་སྟེང་དུ་ 
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འོག་དང་ཕྱོགས་བཞེ་དང་། མཚམས་བཞི་སྟེ་བཅུ་པོའི་གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ། ཤར་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་རྟ 
མགྲིན། བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་་རྒྱུད་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་འདི་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བཤད་པས་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ལས་འོག་གི་ 
ཕུར་བཏབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྤྲོ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་སྟེང་ཕྱོགས་ 
བཞེ་དང་། མཚ མས་བཞེ་ཤར་ལྷོར་མི ་གཡོ་བ་དང་། ལྷོ་ ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ནུབ་བྱང་དུ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། རང་གི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། 
འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་རྣམས་སྦྲལ་རྒྱན་ལ་སོཿ གས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལྡན་པས་གདན་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ 
བ་ལྟར་བསམ་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁོད་ནས་སྟེང་འོག་གི་བགེགས་རྣམས་བསྲུང་བར་བསྒོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
བཤད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧྷཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་རེ་ཡང་གསལ་འདེབས་དགོས་ཏེ། འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཁྲོན་པའིེ་ནང་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་བསྲུང་གི་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་ 
གནས། །གནས་བསྲུང་བ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །འབར་བའི་འོད་འཕྲོ་འཇིག་པར་བྱེད། །ཉི་མ་ལ་ 
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གནས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་གནས་བས་གནས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་སྦྲོ་བར་བྱ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་རུ་ནི། །རེམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེར་སྔར་གྱི་ 
དེའི་མཇུག་ཏུ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་གནས་ལས་སྐྱེས། །བསོད་ནམས་རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་པ་དག །བསྒྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཅན་ལ། །བསོད་པའེ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡི་གེ་ཧྷཱཾ་རིང་པོ་བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱུང་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཞེ་ 
སྡང་གནས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཞེ་སྡང་གི་གནས་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
གོ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོ་ཚུལ་འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་རི་བོ་ 
དགེ་ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའེ་མངལ་དུ་ 
སྤྲོས་རང་ལ་བཅུག་པས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བ སྒྱུར། སླར་ཡང་སྔར་ གྱི་ཐིག་ལེ ལྷག་མ་བ ཅུ་པོ་དེ་ 
ཆོ་ག་གསུམ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད་ནས་སྤྲོ་བ་གཅིག་མཛད་མོད། དེ་ལ་དཔྱད་ན་འཐད་པར་མ་ 
མཐོང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒྱུར་བའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཨུམ་བཅས་སུ་འདོད་ན། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལས་མ་ 
འདས་པས། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་བཅུ་པོ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའི་མངལ་དུ་བསྐྱེད་ནས། ཕྱིས་རེག་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་མངལ་དུ་འཕོ་བ་ཞེག་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྤྲོ་བའེ་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དེ་རེག་རྡོ་ 
རྗེ་མར་བསྒྱུར་བའི་མངལ་ནས་སྤྲོ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མ་ 
རེག་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒྱར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐབས་འདེར་ཡུམ་བཅས་སུ་བྱེད་པའི་འཕགས་པ་ 
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དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་དགོས་པར་བཤད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱེད་པའི་བཤད་ 
ཚོད་གཏན་ནས་མི་སྣང་བས་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མངལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
རྡོ་རྗེར་བ སྒྱུར་ནས། སླར་ཡང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོ་བར་ 
མཛད་པ་ཡང་། སྐབས་འདིར་སྟོམས་འཇུག་ལན་གཉིས་བྱེད་པ་མ་བཤད་པས་རང་བཟོར་སོང་ 
དོགས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་ནི ་གཏན་ནས་མི་ 
འཐད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་གཉིེས་ 
ཀས་བཞེད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བཤད་ཚོད་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
ཕྱོགས་བཅུར་པད་ཉིའེ་གདན་སོ་སོའི་ སྟེང་དུ་ཧྷཾི་རེ་རེ་ལས ་ཁོ་བོ་རྣམས་མཛད་པ་ཡང་། མདོར་ 

བྱས་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ སྤྲོ་བར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པས་ 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདུལ་བྱའི་བགེགས་འགུགས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། 
དེ་ནས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལས་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་བྱུང་། མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བདག་གིས་ 
ཅི་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པར་གྱུར་ཅེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧྷཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པའི་ནང་ 
དུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་ནས་གནས་སོ་སོར་བཀོད། དེ་ནས་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གནོད་ 
མཛེས་སྔར་བསྒོམས་པ་དེ་ལས་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་གཅིག་ཆད་དེ་བྱང་ནས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། ཁྲོ་བོ་དེ་ 
བདག་གིས་ལས་ཅེ་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་པར་གྱར་པར་བསམ། དེ་ནས་བཀའ་ནོད་པ་ལ་རང་ཞེ་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། 129 


མར 


སྡང་རྡོ་རྗེས། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། སུསྟྷ་ཞེས་པ་གནོད་མཛེས་ནི་སུམྟ་ངེས་པར་གནོད་ 
ཡ་གྲདྟ་པ་ཡ་ཡང་འཛིན་དུ་ ཆུག་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཨ་ན་ཡ་ཧོ་ནི་ཀྱེ་ཞེས་འབོད་པའོ། །བྷ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། བིདྱ་ཆཱ་ཛ་ནི་རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བའོ། །མདོར་ན་གནོད་མཛེས་ངེས་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་མཛེས་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས། གནཞོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས་གནོད་མཛེས་དེ་ལས་གནོད་མཛེས་བཅུར་སྤྲོས། བགེགས་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད། ནག་ཕྱོགས་ 
ལ་དགའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས། སྙིང་ཁའེ་གནས་ནས་ལྕགས་ 
ཀྱུས་བཀུག མགྲེན་པའི་གནས་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཤིང་། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིགས་བཞིན་པ་དང་བཅས་པས་བཀུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ལ་གཏད་པས་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཧྷུཾ་རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་གྲྭ་གསུམ་པ་འབྲུབ་ཁུང་གི ཾྭོ 
རྣམ་པ་ཅན་རེ་སྤྲལ་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་བགེགས་རྣམས་བཅུག་པར་གྱུར་ནས་གནོད་མཛེས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འཐོན་པར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བར་བསམ་མོ། །འདིའི་སྔགས་ལ་དགེ་ལྡན་པས། བིངདྱ་ཆཱ་ 
དང་། རྭ་ཛ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་པས། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། གནོད་ 
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མཛེས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོད་པ་ལ་འབྲེལ་མ་བྱང་ངོ་། །དེས་ན་བིདྱ་ཆཱ་ཇཛ་ཞེས་པ་ 
དག་པ་ཡིན་ལ། ཨོཾ་སྭྣ་ནི་ཞེས་ནི་ཡར་སྦྱར་ན་གནོད་མཛེས་ཁོགས་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། ནི་ 
མར་སྦྱོར་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས། ངག་འདོན་གྱི་ཚེ་མཚམས་གཅོད་པ་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་གདུལ་བྱ་བགེགས་འགུགས་པའི་ཚུལ་དེ་ནི། མདོར་བྱས་ལ། 
བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་བཤིག་བྱའི་ཕྱིར། །གནོད་མཛེས་བཀའ་སྩལ་ཕུར་བུས་བཏབ། །ཨོཾ་སུམྟྷ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་མཐར། ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་འདི་ཡིས་ནི། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཉིད་བཀུག་ནས། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེར་ལེའུ་བཞེ་པ་ལས། ཨོཾ་སུསྟྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོམ་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཀུག་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདུལ་ཚུལ་ 
བུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་འོག་གི་ 
གནོད་མཛེས་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཁྲོན་པའི་ནང་ 
སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན་མེ་འོད་འབར་བ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ཚུལ་ 
བཟུང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟུག་པར་གྱར་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་གཙོ་བོས་ 
ཨོཾ་གྷ་གྷ་སྟེ་གནོད་བྱེད་དགྲ། གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་ནི་ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག སརྦ་དཱཊུ་ཕཊ་ཕཊཱ་སྟེ་ 
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གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཕུར་བུས་ཐོབ། སརྦ་དུཏྟ་སྟེ་སྡིག་ 
ཨངྡྷ་པ་ཡ་ཏི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱེད་དོ། །སརྦ་བིགྣཱན་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད། ཀ་ 
ཡ་ལུས། ཝཀྐ་ངག ཙིཏྟ་སེམས། བཛྲ ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཕཊུ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཤིག 
བོ་ནས་བརྡུངས་པས། བགེགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གཡས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ས་ལ་ཕུག མོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གཡོན་པའི་བར་དུ་ས་ལ་ཕུག་སྟེ། སའི་འོག་རིམ་ 
པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་ཕུར་བུ་དེས་བཏབ་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་གཡོ་བ་དང་ 
འགུལ་བ་སོགས་མེད་པ་དང་། ངག་གི ་རང་བཞིན་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་སོགས་མེད་ 
ཅིང་། ཡིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟང་ངན་གང་ཡང་མེད་པར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ཐིམ་པར་གྱར་པར་བསམ། སླར་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་སྟེ་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལས་ཆད་པའེ་ 
ཁྲོབོ་དེ་སྤྲོ་གཞི་སྔར་གྱི་འོག་གནོད་མཛེས་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོར་ 
བྱས་ལས། བློ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུར་བུས་གདབ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ། །ཨྤལ་སྔོན་པོ་འདབ་མའེ་མདོག །འབར་ཕྲེང་འཁྲིགས་པའི་འོད་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་སྨད་ཀྱི་ཆ། །རྩེ་གསུམ་ལྟ་བུར་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །སྟོད་ནི་ 
ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་ཅན་ཏེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། མདོ་འགྲེལ་ལས་ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ལུང་དྲངས་པར། རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་ 
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བསྒོམ། །མེ་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡི། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དགེ་ལྡན་པས། འདི་ནི་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
འབོད་པར་བཤད་ཀྱི། གནོད་མཛེས་ལ་འབོད་པར་མ་བཤད་པས། གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
བ་ཡིན་ན། གནོད་མཛེས་ལ་འབོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོ་བསྲེ་ 
ལས། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ལ་རྡོ་རེ་ཕུར་བུ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། གནོད་མཛེས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅུང་ 

ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་དེ་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་དང་། འདེར་བགེགས་སུ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་བཀའ་སྲང་དམ་ཆིག་ཅན་དུ་བྱས་པ་ 

དང་། བགེགས་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཟུགས་བཟུང་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་ག་ 
བ་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པས་སྒྲུབ་པོ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། བགེགས་སུ་ 
སྐྱོང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཤེས་ན། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
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མང་པོ་ཞིག་བསྟན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ 
ཐབས་ལས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་ཕུར་བུ་ལས་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཞེས་པ་ནས། འོག་ 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་དོན་ཡང་སྔར་བསྐྱེད་པའིེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་སྤོས་པའི་ཕུར་བུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེར་འབར་བའི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་སེམས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚིག་ཅིང་། མ་ཆཚིག་པ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་བྲོས་པར་བསམ། དེ་ནས་མེ་ལྕེ་རྣམས་སླར་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པ་ཅ་པ་ཙ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཞེས་པའམ། རྒྱེབ་རྒྱེབ་སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ར་བར་གྱར་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་ན་མཐཞེས་པ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ས་མརྟ་ཀུན་ནས་དང་བས། ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། བཛྲ་ཌ་རྡོ་རྗེ་མ། ཌ་ཀཱི་ཧཱུཾ་ཛཿ 
ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་སྲ་ཞིང་འཐས་པ། སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པའི་གནས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་མིང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། རྡོ་རྗེ་མེ་ནི་སྔགས་བཅས་པས། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ 
ངེས་པར་བསྒོམ། །གདུག་པ་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ། །བྲོས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བསམ། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་ནི། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། 
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དེ་ནས་ འདོད་པའི པའི་རྒྱལ་པོའི་ སྔགས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་བསམ་ པ་དང་། ཧཱཾ མཛད་ ཀྱི་ སྔགས་ ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བའོ། །ཡི་གེ ཛོ ་གིས་སའི་ཆ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་བཅིངས་པ་དང་། ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགེ་ལྡན་པས། ན་མ་ས་མནྟ་ཞེས་ 
སོག ས་ལན་བཞི་བརྗོད་པ སྔ་ཁོ་བོའི བོའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ལྕག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། 
རླུང་གི་ར་བ་བཞི་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་བསམ་པ་བཞེད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག་ཏུ་བཤད་གསུངས་ཀྱང་། 
དེ་ཉིད་སྒྲོན་གསལ་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པས། དེར་བཤད་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ 
ཞས གླུ་གཇྲ་ཐུགས་རྡེ་རྲེཅ་རྔ་ཐཞིན་དུ་གྱུནྲོཿས་ཁརྗོཧ་ཝ | ་རྔིཉགྲོཨོ །ཞེས་པྲི་ཐན་ 
གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོར་བྱས་ལས་མ་བཤད་ ཀྱང་། མདོ་བསྲེར། ཡི ཡི ་གེ ་གསུམ་ གྱི་ 
ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་རང་ཉིད་ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཐབ་དོག་དམར་པོ། 
སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྣམ ཟལ སམ་ཞིང་གོ་ཆ་བཀོད། དེ་ནས་ལྷ་ རོ་རེ 
དམིགས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱ་ཚཱཾ་ཞེས་པ་ལན་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བཟླས་ལ། རང་ཉིད་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུར་གསལ་བའི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོཿ མ་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྲང་བའོ། །འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་ 
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དྲ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆོ་གར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
གོ་ཆྭ་བྱས་པས། ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བར་ཆད་ལས་བསྲུང་བས་ན་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་གྱིས་སྦྱང་གཞི་གང་སྦྱོང་སྙམ་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་བསག་གིས་རང་ཉིད་ཤི་བ་སོགས་སྦྱངས་ནས། དེ་ནས་བར་དོ་གྲུབ་པ་ནི་སྲུང་ 
འཁོར་གྱི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་བ སྦྱར་གཞི རྡོ་རྗེ ་འཆང་གིས་སྦྱོང་། བར་དོ་དེ་ནས་སླར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ 
གུར་ཕུར་གདབ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུན་མོང་བའེ་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་རྣམས་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྣམ་བཤད་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་མཛད་ནས་གསལ་བ་ཞེག་ 
མི་འབྱང་བས། ཁོ་བོས་འདིར་ནེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཞན་ནས་ཁའོས་སུ་གྱར་པའེ་ 
ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་བསྡུས་ནས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་དགག་སྒྲུབ་ལུང་དང་བཅས་པ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་ཡང་། འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྒྱས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དག་གིས་རྣམ་བཤད་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། 
སྦྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ལ་འཐོབ་བྱ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 
འཆིང་བ། སྐུ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་འཆིང་བ། འཐོབ་བྱ་རིགས་ 
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པ་ལས་འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྟོམས་ 
འཇུག་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ནས་ཡང་ནི་ལས་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་མཆོག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མདོར་བྱས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བར་གསུངས་པའི་ 

དགོངས་པ་བཞེན། སྒྲུབ་ཐབས་བོད་གཞུང་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ་དང་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཤད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞིའེ་འཆིང་བ་དེ་མི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཅིག་ཅར་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན། ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གནས་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན དཾ ཏདཏཾསཾཐཾ་དཾས་མེད་སསཾ།། ཁྲདཝ་ཐར་མགྒན་མུ་མེ་དྲནེ ]།བློད་ཁུནྡ སླུན 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བརྟག་གཉེས་ལས། 
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སྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་ཕོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་ 
བསྒོམ་བྱའི་དངོས་པོ་ལྷ་ཡང་མེད་ལ། དེ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་། 
དེ་མེད་པས་ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དམིགས་བཅས་མཐར་འཛིན་གྱི་སྒོམ་ནི་སྒོམ་པ་ཡང་ 

དག་པ་མིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་པ་པོ་དང་། བསྒོམ་བྱའེ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དངོས་པོར་མེད་པས་བསྒོམ་བྱ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་དང་། བསྒོམ་པ་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ 
བློ་སོགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའེ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ 

ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་ཡང་མ་ཞེན་པའེ་མདོར་ན་མི་རྒྱ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། རྒྱ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སོགས་དང་བཅས་པ་རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་བ་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཐིམ་པ་སྟེ། དེའེ་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་བློ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལྟ་བ་ལ་སྔར་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཚིགས་བཅད་དེ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྟོང་ཉེད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཐོག་མར་གཅིག་ 
དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་དགེ་ལྡན་པའི་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་པའེ་ 
ཚུལ་གོང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་གཞན་དག་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་དང་། མངྨ་དེ་ཝས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པར། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཆུ་ཡང་མེ་ལ་འཇུག་འགྱུར་ 
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པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཆཚུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའེ་འཆི་རིམ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་གྱི་བ ཤད་ཚོད་དེ་ནི་ནང་འཆི་རིམ་པ་སྦྱར་བའི་ལུག ས་རང་ 
ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་འདིར་མི་འགྲིག་ཅིང་། ཨརྨ་དེ་ཝས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་སྒྱུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱིས། འདིར་སྦྱོར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་འཆི་བའི་རིམ་པ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། 
དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་རིགས་པ་སྟོབས་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་འོག་ཏུ་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་པ་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་ཆིག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྒོམ་རྒྱུ་ནི། 
ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས་སྣོད་བཅུད་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱང་ ང་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་ཞུགས་ནས། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཅང་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིས་རྒྱ་ 
མི་རྒྱའི། །བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་སྟོང་པ་བསྒོམ། །ཆོ་གའི་སྦྱེར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། ལེའུ་གཉེས་པ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པའི་དངོས། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་མཐར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན་སློབ་དཔོན་ཨ་བྱས་རིམ་ལྔ་ 
ཟླ་འོད་དུ། དེས་ན་སྒོམ་པ་པོ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཉེ་བར་མི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ས་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའེ་གནས་སམ་ས་ 
ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པས་སྦྱང་གཞེ་གང་སྦྱོང་བ་ཡིན་སྣམ་ན། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་འདིའི་སྔོན་རོལ་གྱི་ 
བཅུ་དགུ་འགོར་བས། ཐོག་མར་བཅུད་འཇིག་སྟེ། ཚུལ་ཡང་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཆཚེ་དང་ལས་ 
གཉིས་ཀ་ཟད་པ་རྣམས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ། ཆེ་ཟད་ཀྱང་ལས་མ་ཟད་པ་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་ཚེ་འཕོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་རིམ་པས་འཕོས་པས་དམྱལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟད་པ་དང་རེམ་གྱིས་ཡིད་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཕོས་ནས་ཟད་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཐར་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབའ་ཞིག་ལུས་པའི་ཚེ། ་ཉི་མ་བདུན་ཤར་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ 
ཆད་བསྲེགས་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ 
སྟོང་པ་དེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་སྟེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་འཇིག་ 
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རྟེན་དུ་འཇིག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེ མས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གྱུར་ 
ཟེར་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྷགས་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་ 

དུ་བྱེད་དོ། །དོན་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ཕོས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ 
ས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་ 
གནས་ཟུར་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཁ་ཅིག སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཐུན་མོང་བའི་སྲང་འཁོར་སོགས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ 
མོད། དེ་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མ་མ་ཆགས་པའི་བར་སྟོང་དེ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པའི་སྟོང་པར་བསམ་ནས། དེ་ནས་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིམ་གྱིས་ 
ཆགས་པ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་གཞི་དང་། དེ་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱར་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་བར་དེར་སྲང་འཁོར་གསལ་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་དེས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མི་རྟེད་པས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། སྔར་ 
གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེའེ་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་དང་པོར་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཚགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 

ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན ས་ཟུར་གསུམ་པ་མ་ རྒྱད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་བ ཤད་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དེའི་ནང་ཡངས་ཤིང་ཕྱི་ རྒྱ ཆེ་བ་ཞི ག་བ སམ་དགོས་པ་ཡི ན་ལ། 
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དེ་ནས རྡོ་རྗེའེ་ ས་ བསྐྱེད་ པ་དངོས ་ནི། ཆོས་ འབྱུང་ དེའི་ འི་དབུས་སུ་ཡི ་གེ་ཡཾ་གྱིས་ས་བོན་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་ བའེ་ རླུང་ གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་ པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཡི་གེ་རཾཾ་གྱིས་ ས་བོན་བྱས་པ་ལ ས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབ ས་གྲུ་ག སུམ་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ། 
དིའི་ཉྙིང་ཇུབཾ་ཡིག་ཝས་ཚུའིདཀྱཝ་ཞྭབོར་ཁ་དོག་རཀརྭ་ཕོ་དངྱིཁྦས་ཟླུམ་པོ། དེའེ་སྙེཇ་ཛཱ་ཡཾ་གེ་ 
ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབབྱིབས་གྲྭ་གཞེ་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ རྣམས་ 

བསམ། དེ་ནས་འོག་གི་རླུང་ཆེར་ གཡོས་ཏེ ་སྟེང་གི་ མེ ་དྲག་ཏུ་འབར་ ཞིང་། མེའི་ སྟེང་གི གི་ཆུ་ བསྐོལ་ 
ཏེ་ཆུ་བསྐོལ་བ་དེས་སའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་ ཞུ་ སྟེ འབྱང་ བཞི་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པ་ལས་ 
འོག་གཞི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག ས་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ར་ཉི་ ཤུ་པའི་སྟེག ྡ་ བུ་ཆེན་པོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་འདིར་སྔོན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་མཁས་པ་འ ས་ 
རྡོག་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་མ་མཛད་ཀྱང་། མདོར་བྱས་ལས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་ 
དྭངས་གནས་པན་  གསསས་ཐོན་པ་ཉས་བུན། རྟོ་རྗགད་དྲང་ཡ་ཧྐ་ཏྡནླ། །ླུཏྔ་ཐཾ 
དྲ་ཅཿཿམཐྦཿཿཔནཐཱ །ཞས་བནྡ་ཊཾ།  ཉླ་ན་བོར་ར་ཝ༔ྨ་བྱན། ཏྲ ར་གས 
ཏབ ༈།ཀག ྫིླས 
བཞི་པོ་ཡང་དག་བསྡུས། །རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
མདོ་བསྲེར། དེ་ནས་ལེ འུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་སྐྱེས། །ནམ་མཁའ་ 
རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་དེ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ལ། སྤྱིར་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཕ་རྒྱད་པའི་ 
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ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དང་། མ་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། 
དབྱིབས་ཀྱང་ཟུར་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་སོགས་དུ་མ་བཤད་ལ། དེ་ 
སམྦུ་ཊའི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་གྲུ་གསུམ་པ། 
ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས། ས་སྐྱ་པ་འདོད་པའེ་ཆོས་འབྱུང་ནི། དབྱིབས་རྙིང་མ་བའེ་ 
འགྱུར་ཏེ། སྟེང་ཟུར་གསུམ་དང་། འོག་ཟུར་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་འབྱུང་མིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕ་རྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ལྟར། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་ཆེ་བ་གཉིས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས། གདེངས་ 
ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའོ། །དོན་གྱིས་ནི་ཛ་ཆེན་མགོ་ཞབས་ལྡོག་ 
པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞལ་མཐུན་པར་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འབྱང་ཡིན་ན། ཟུར་ 
གསུམ་པ་ཡིན་དགོས་ན། འོ་ན་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལས། ཆོས་འབྱང་ཟུར་ 
གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞི་སྦྲགས་ 
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རིམ་བཞིན་ཆུག་པར་བཤད་པའི་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་སོགས་ཆོས་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དྲུག་དང་། བདུན་དུ་འགྱུར་བས། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་གཞུང་དང་། རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པའི་ཆོས་འབྱང་གི་དབྱིབས་ཡོབ་ཆེན་ 
ཟུར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་གསལ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པས་མི་གསལ་བ་དང་། ཆོས་འབྱང་དེ་ཡང་ཐོགས་ 
མེད་ཡིན་པས་གསལ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་དུ་བཤད་པས་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་ 
ཀྱི་རིགས་པ་ཆེས་མང་བ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པ་འདེས་སྦྱང་གཞི་ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྔ་མ་ཞེག་ནས་ཕྱི་མ་ཆགས་ཡོང་བའི་ཆེ། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ངང་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཁའ་ལ་ 
འཇམ་རླུང་དལ་བུ་འཁྲིགས་ཏེ ་འོག་གཞེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱར་དཔག ་ཚད་གྲངས་མེད། 

ཆགས་ཏེ། དེ་ལས་ཆར་གྱི་ རྒྱན་ཤི ང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ཙམ་ཡུན་རིང་དུ་བབས་པས། ཆུའེ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས། དེ་ 
ནས་ ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ རླུང་གི ས་དཀྲུགས་པ་ལ ས་ཞོའི་དཀྲིག ས་མའི་ཚུལ་དུ་ག སེར་གྱི་ས་ 

གཞི་ཆགས་ཏེ། ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའོ། །མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དབུས་ན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པ་ལས། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེ་དག་གི་ནང་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱང་བཞེ་རིམ་གྱི གྱིས་ཆགས་པ ་དེ་ རྣམས་ནེ ནི་རྡོ་རྗེའི་ ས་ བསྐྱེད་ ཐྲ འདེས་ སྦྱོང་སྟེ སྟེ 
རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། སླར་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་རྒྱན་གྱི་སྟོབས་ལས། ཁད་ 
ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་གཡོ་འོ། །དེ་ནས་རླུང་དེ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། རྔམས་སུ་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ །རྒྱར་གྲངས་མེད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེར་ནམ་ 
མཁའི་སྟེང་དུ་ཆགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་སྤྲིན་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ལས། ཤིང་རྟའེ་འཕང་ 
ནི་རྔམ ས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བ ཅུ་གཅེ ག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུའོ། །དེ་ཡང་ སླར་ཆུ་ལ་རླུང་ 
གི ས་བསྲུབས་པས་ག སེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ ས་གཞི་ ཆུའི་སྟེང་དུའོ། །དེའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུཝ་དྭཏྲ་ཊཱཾཧཕཱཐྲ། ཧུའཾ །མེའིདྱྱིམྲ་མཐོན་ཉེ་དྲེ་རུག་གི་ནང་ཉརྡ་ཇུ་གྲནས་སཾ། .3ཇི་ཀུན་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་ཅི ང་བསྐྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ པས། ནམ་ མཁའེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དབུས་གནས་ 
པའེ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའེ་ 
རིམ་པའི་སའེ་ཆ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 


༩ ༨ 


བསྐྱེད་ ང། ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེའེ་སྟེང་ ཇུད ལས་ རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ་ གས་ལས་གླབ་པའི་གཞལ་ 
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ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་སགྱུར། ཅེས་པས་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་འོག་གཞི་ལོགས་དང་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་དང་རྟ་ 
བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞིའེ་རྣམ་གཞག ལོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག སྟེང་ཐོག་འབུབས་ཚུལ། སྒོའི་རྣམ་གཞག རྟ་བབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་པདྨ་ནི། མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་གཉེས་ཀ་ལས་མ་ 
བཤད་ཀྱང་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞེག་བཤད། གྲུབ་ 
ཡུག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ར་བ་འོད་བཟང་ལྡན། །ཞེས་རྡོ་ར་དང་མེ་རི་གཉིས་ཀ་བསྟན་ནས། པདྨ་མ་བཤད་ 
པས་ན། གསང་བ་འདུས་པའེ་སྐབས་འདིར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་ལ་པད་ར་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་པར་བཤད་ལ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྱྱས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཡོད་མཉམ་དུ་ 
བྱས་ནས། ཀླུ་བྱང་གི་དགོངས་པ་ཡང་པདྨ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བསྒྲབས་པས་ན། ཆོས་འབྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་གསལ་བ་ཞིག་མ་བ ཤད་ཀྱང་། རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ལ་རྟ་བབས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ ས་ཆ་ཕྲན་རེ་བཞི་ སོག སལ ཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ཨ་བྱ་ཡ ས་ཀླུ་བྱང་གི་དགོངས་པ། 
དཔངས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མར་བཀྲལ་བར་བྱས་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་ 


༢༨༩༤ 


བའྱ་རྒ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྭ་རྩེ་ཚུན་ལ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དེ། ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་ 
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དང་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་དཀྱིལ་ གྱི་སྟེ ང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། རྭ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ 
ཆེན་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། གཡས་གཡོ ཡོན་ གྱི་རྭ་ རྣམས་གུག་ པའེ་ དབང་ གིས ་དབུས་ར་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་སླེབས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྭའི་གྲངས་ནི་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་ མེད་ ཐར བཤད་དོ། །རྭ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦོམ་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ། 
དབུས་རཱའི་སྐེད་པར་ཚ་ཕྲན་བཞི། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭའེ་སྐེད་པར་ཚ་ཕྲན་གསུམ་རེ་ཡོད་པར་ 
ག སུངས་ཤིང་། རྭ་རྣམ ས་ཀྱི་འཐོན་ཚུལ་ནི། རྩེ་ག སུམ་པ་ལ་བྲི ས་པ་ལྟར་འཐོན་པ ཡི་ཆ ཐུན་པ་ 
མེད་ལ། རྩེ་ལྔ་པ་ལ་མི་མ ཐུན་པ་ཡོད་ ཀྱང་། བྲི བྱ་ལྟར་གཡ ས་གཡོན་སྦྲག ས་མར་འཐོན་པ་ཡི ན་ 
ཤྭ། སྣཆགྲས་རྡོརྔི།ཐཅི་ཀྱ་ནེ་ཚ་ཧིནྟ་ཐུ་གེས་ཡོཏ་ཐརཱཏྲདོ་གནཱ སྔོན་པོ་དང. -ཆ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ མདོག་གོ །ལྟེ་ བ་ དེའི་ དཔངས་ལ་མི་མཐུན་པ་ ཆེ ་ཡང་། འདིར་ནི་དབུས་རྭའི་ 
སྐེད་པ་སྦོམ་པ་དང་མཉམ་པར་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལོགས་ནི། ལོགས་ལ་ 
རྩིག་པ་ཕ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོག་གཞི་དེ་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་ ས་བོན་སྷྲི་ལ སེར རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་དང་རིག ས་སྣ་ཚོག ་ ས་གྲུབ་པའི་ག ཞལ་ཡས་ 
ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་ཡང་བཞི་ཡོད་པ། དེའི་ཐོག་མར་རྩིག་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེ་ཆུང་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་དབུས་ནས་སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་བའེ ་བའེ་མཐའེ་བར་ལ་ཆ་ ཆེན་ དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ལྔ་པ་ 
དབུས་དོར་མཐའ་གཉེས་བཏབ་པའེ་ནང་མ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་དེ་རྩིག་པའེ་ས་ཡིན་པས་དེར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱ་ལས་བྱས་ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ནི། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། སིར་པོ་དང་། དམར་ཐོ་དང་། ཝང་གུ་དང་། སྔོན་པོར་ཡོད་པའི་རྩེགྲ་མ་ 
རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེ་དགྭ་ཀང་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྲགས་མར་ 
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བྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞེ་པའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། རྩིག་པ་ལྔ་ཀའི་འཐུག་སྲབ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག རྒྱར་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉེས་ 
ཡོད་ པའེ་ ནང་མཐའ་ རྩིག་ པ་དང་མཉམ་པ། ཆ་ཕྲན་ ཕྱེད་ ཕྱིར་བ་ གམ་ དུ་འཕྱར་བའེ་ རིན་ པོ་ཆེའེ་པ་ 


ས༨༽.¬ 


གུ་ཁ ་དོག་ སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྲ་མང་པོ་ཡིས་མཛེས་པར་བྲས་ པ། ཕ་གུ་དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ 
ལེབ་ འདེགས་ བྱེད་ ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་ཆ་ ཕྲན་ ཕྱེད་ པ་བཞེ ་བརྩེགས ་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ 
བའི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གཅིག གོང་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་རིང་བ་སྟེ། སྟེང་མའེ་ 
དཀྱུས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གསུམ། མཐུག་སྲབ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ། དེ་ཡང་བར་སྐབས་བར་ 
སྐབས་སུ་ནང་མཐའ་རྩིག་པ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་དུ་གསེ རྭ་གྱི་སྐེ་རགས་ཏེ ་གདུང་ 

ལེབ་བཞི་ཕྱོགས་བཞེར་བཏང་ནས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ལྟར་ཟུར་བཞི་བསྒྲིབས་པ། གདུང་ 
དེའི་དཔངས་སུ་ཐིག་སྐུད་གཅིག རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཐིག་སྐུད་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱི་ 
ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ བྱུང་ བའི་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ སྐུད་པ་དམར་ པོ་ལ་བརྒྱས་ཤིང་། ཁུག་ 
པར་འཕྲང་བའེ ་དབུས་སུ་ གསེར་ གྱི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་ བསྡམས་པའེ འེ་ནོར་བུ་ སྦོམ་ཕོ་ཡོཿ ད་པ་ནི་དྲ་བ་ 

ཡིན་ལ། དེ་དང་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྲེང་བ་རྐྱང་པར་འཕྱང་བའེ་མཐའ་ན་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་སྔར་ 
གྱི་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ནི་དྲ་བ་ ཕྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་འོག་གི ་ཕ་གུ་ལ་རེག་པར་འཕྱང་ཞི ང་། 
དཔངས་ སུ་ཆ་ཕྲན་གཉེ ས་ཡོད་པ། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་བར་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དྲིལ་ བུ་དང་། རྔ་ཡབ་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་ རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟུར་དུ་འཕྱང་བས་བརྒྱན་པ། གདུང་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆམ་བཏང་ནས་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཕྱིའེ་བྱ་འདབ་ 
ཡའ ཆ་ཕྲན་གཉེ ས་ལྷག་ཙམ་ བྱས་པའི་འོག་གི ་འདོད་སྣམ་ནོན་པར་ བྱས་པའི་ ཆམ་སྣ་ལས་ཐུར་དུ་ 
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འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤར་བུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལ་དབྱིབས་རུས་རྒྱན་རྙིང་པའི་ཟ་ར་ 
བརྩེགས་ ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ སྟེང་ དུ་མདའ་ཡབ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་པདྨ་འདབ་མ་ ཕྱེད་ 
པའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཅན་ཧྱི གྱིས ་བསྐོར་ བར་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན ་ནོ། །གསུམ་པ ་སྟེང་ཐོག་ འབུབས་ཚུལ་ 
ནི། སྟེང་ཐོག་ཀ་བ་ཤིང་བརྩེགས་དང་། །གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྟེགས་བུའི་ཕྱི་མཐར་ཕྱོགས་སུ་ཀ་བ་གཉིས་རེ་དང་། ཟུར་ལ་ཀ་བ་རེ་རེ་སྟེ་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས། དེའེ་ སྟེང་གི ་ཀ་ཞུ་ཤིང་བརྩེགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
དང་ལྔ་ཆ་གཅིག དེའེ་སྟེང་དུ་གདུང་གྲུ་བཞི་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ། འདེ་དང་ཕྱིའི་ 
གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་མན་ཆད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་ཚ་ཕྲན་གྱི་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཡོད་པར་སྙམ། 

དེའི་ཐོག་གྲྭ་བཞེར་ཕུབ་པའི་ནང་གི ་གདུང་གླ་བཞེ ་པའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་གྲྭ་བཞེ ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ 
གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་ གུའེ་དཔང་ལ་ཚ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་གི ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཐད་ཀྱི་བྲེ་ཕུལ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རྣམས་གླུ་བཞིར་བྱ། ནང་གི་ 


སྔར་གྱི་གར་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གྲུ་བཞིར་བཞག་ནས། སླར་ཡང་གར་ 
བུ་རྒྱར་ཆ་ ཆེན་ བཞི། དཔངས་སུ་ཆ་ ཆེན ་གཅིག་ ཡོད་པ་ བྱ་སྟེ། བྲི བྲི་བྱ་ལ་འོད་ཕྲེང་གི་ ཕྱི་རོལ ་ཏུ་ 
ཟུར་བཞི ་པོ་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྟེགས ་བུ་ནང་མ ་དེའི་ སྟེང་ དུ་ཡང་ སྟེགས ་བུ་ཟླུམ་ པོ་རྒྱར་ཆ་ 


ཆེན་བཞི་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་བྱས་པའི་སྟེང་གི རྡོ་རྗེ ་རྭ་བའེ་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
བཙུག ས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བདུན་ བྱ་ཞིང་། ཀ་བ་འདི་ལ་བྲི་ བྱར་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ལ ས་མེད་ ཀྱང་། 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། 149 


རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་བར་དུ་འཛུག ས་པས་ན་ཚ་ཕྲན་བདུན་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ ཞུ ངོ 
བརྩིགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ལྔ་ཆ་གཅིག དེའེ་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའེ་གདུང་ 
ཟླུམ་བཏང་ སྟེ། འདི་དང་ཕྱིའི་གཡབ་གྲྭ་བཞིར་ཁ་ནང་བསྟན་གྱི་སྟེང་གི་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་མན་ 
ཆོད་མཐོ་དམན་མཉམ་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཆམ་བཏང་ སྟེ ཕྱི་ གྲུ་ བཞེ ་ལ། ནང་ མཐོང་ཁ་ཟླུམ་པོའི་ཚུ ལ་ 
གྱིས་ཐོག་ཕུབ་པའོ། །གདུང་ ཟླུམ་ འདིའེ་འོག་གི་ཀ་བའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲེངས་བུའེ་ར་བ་སེང་མ་ 
སྟེ། ར་བ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ནི་བསྒོམ་དོན་ལ་བར་སྣང་ལ་འཕྲོ་བས། བྲི་བྲ་ 
གཅིག་འབྱུང་ཞིང་། ཟླུམ་པོ་དེ་དང་འོག་ཏུ་ཟུར་མཐོང་བའི་སྟེགས་བུའི་བར་དུ་ཐེམ་པའི་རྣམ་པ་ཅི་ 
མཛེས་སུ་བྱ་ཞེང་། སྟེང་གི་གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ཟླུམ་པོ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་དཔངས་ 
བད་ཀྱི་བྲེ་ཕུལ་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས། དེའེ་སྟེང་དུ་ཆ་ 


ཕྲན་ གཅིག་ པའེ་ གདུང་ བཞི་ མིག་ མང་རིས་སུ་བཏང་བའི་ དབུས་ ཀྱི་ཆི་ མིག་ མ ་གཏོགས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟླུམ་ པོར་ཕུབ་སྟེ སྟེ། གདུང་གི ་སྣ་རྣམས་ལ་པདྨ་ བརྐོས་ནས ་དེའི་ གཡས་གཡོན་གྱི་ གྱི་བར་སྟོང་ 
རྣམས་ལ་པདྨ་དེ་འདྲ་བས་བསྐོར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡ་ཐད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ན་མཛེས་པར་ 
བཤད་ དེ། ཆི མིག་དབུས་མའེ ་གདུང་གྲུ་ བཞིའེ་ སྟེང་ དུ་ རྩིག་པ་སྔོན་པོ་གླ་བཞི་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ 
ཕུནབྐ་ཿཐ དེར་ཏ་ཐཱཔུའཾརྤཛཱཡཝ ཚཕྤནྒ་གཿིག ཏར ཐས གཱ རྤཿ འཛུ་ཏྷཉན 


ས༨༽.¬ 


ཀྱི་ཐད་ཀྱི་བྲེ་ཕུལ ་གསེར་གྱི་གདུང་ ལེབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའེ་ སྟེང་ཐོག་ གྲྭ་བཞིར་ 
ཕུབ་པའི་ འི་རྩེར་རྡོ་རྡེ ་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་། ཐོག་རིམ་པ་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་ཤར་བུ། མདའ་ཡབ། དྲ་ ཕྱེད་ 
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སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐོབ་ཕུབ་དེ་དག་གི ་བར་སྣང་རྣམས་སུ་ 
ཡང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། 
ཡོད་པ། དཔངས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟུར་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་སོགས་མ ཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་མཆོད་རྫས་ཁ་དོག་དང་ 

གཉིས་ཟུར་བཞིར་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རེ་རེ་སྟེ། ལྷ་མོ་དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ 
ལས་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྒོ་བྱ་ཚུལ་ནི། བྲི་བྱ་དང་ 
མཐུན་པར་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་སྟེ། དབུས་སུ་སྒོ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།སྒོམདུན་གྱིརིག་པདེའགྲ་བའིཚུལན། སྒ་མདུན་གྱིསྒཆུད་དང།དེ་ 
ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་འགྲམ་དང་། དེ་ནས་མདུན་དུ་སྒོ་ལོགས་ཏེ། དེ་གསུམ་སྒོ་དང་མཉམ་ 
པར་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་བྱེད་པར་ ཀླུ་བྱང་གིས་ག སུངས་ཏེ། སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །སྒོ་ཁུད་ 
ཀྱང་ནི་སྒོ་ཡི་ཚད། །འགྲམ་དང་ལོགས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སྤྱིར་ཀྲི ་ཡ་ས་ 
མུན་ཅ་ལས། དཔངས་ཆ་ཆེན་གཉིས་པའི་སྒོ་ཆུང་དང་། དཔངས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པའི་སྒོ་ཆེན་ 
གཉེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་སྒོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྟ་བབས་ 
སྒོ་ཚད་གསུམ་པ་སྒོ་ལ་སྦྱར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་ན། འདིར་ཡང་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་པ་ 
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སྒོ་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྒོ་ཡང་དཔངས་ཆ་ཆེན་གསུམ་མར་བྱ་སྟེ། སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་ལོགས་ 
སོགས་ཀྱི་རྩིག་པའེ་དཔངས་སུ་ཚ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། ཐོག་ཕུབ་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ 
ཕན་ཚུན་ཀ་བ་རེ་རེ་བཙུགས་ནས་གདུང་ཏེ་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་བོ། །དེ་ཡང་བྲི་བྱ་ལ་ 
སོ། །གང་ལྟརདེ་ལྟ་བའ་སྒོད་སྒོཁུདཀྱ་ཕྱའི་མཚམས་དང་། གོང་གི་འདོད་སྣམ་གྱི་ཟུར་ 
བབས་བྱ་ཚུལ་ནི། རྟ་བབས་ལ་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ཨ་བྷས་ཀླུ་བྱང་གི ་དགོངས་པ་རྟ་ 
བབས་དཔངས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མར་བྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་སྣམ་བུ་བཅུ་ 
དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཆ་ཕྲན་བཞེ ་བཞིར་བགོས་པ་དང་། བར་པའིེ་དབུས་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
བཏབ་པའི་འོག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསེར། ཤར་བུ། རིན་ཆེན། རྨིག་པ། མུན་པ། ཝ་རཏྟ། 
མུན་པ། ཤར་བུ། རིན་ཆེན། རྨིག་པ། མདའ་ཕབ་སྟེ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གོ །གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞི་པོ་དེའི་མདུན་དུ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ 
མཐའ་གཉིས་མཉམ་པོར་ཡོད་པའི་རྩིག་གདོང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚ་ཕྲན་རེ་དོར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ 
བཞི་བྱས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའེ་དཔངས་དང་མཉམ་པར་གནས་པའི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་རེ་ 


ར༽.¬ 


བཙུག ས་ཏེ་ཕྱོག ས་རེར་གཉེ ས་གཉེ ས་ཀྱིས་བཏེ གས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལ ས་གྲུབ་པའི་ 
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རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཐིག་ཤིང་བརྩེགས་སུ་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྣམ་བུ་བཅུ་པ་ 
མན་ཆད་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཐོག་དཔངས་མན་ཆད་མཉམ་ཞིང་། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་མདའ་ 
སྤྲེའུས་བཟུང་པའི་གདུགས་སོགས་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་སྟེ་རྟ་བབས་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྒོ་ 
ལོགས་ཀྱི་ཐོག་མས་ཡར་འཐོན་ནས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །པདྨའེ་ཁོར་ཡུག་ 
གང་བ་བསྒོམ་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་དཀར་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་སེ ར་ཕོ། ཆྲུབ་ཕྱོགས་དམར་པོ། བྱཇ་ཕྱོགས་ལྗཇ་ཐར་ 
ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་ཤར་ཕྱོག ས་སུ་འཁོར་ལོས་ 

མཚན་པ་གཉེས། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ ས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉེས། ནུབ་ཏུ་པ དླས་མཚན་པའི་ཀ་བ་ 
གཉིས། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའེ་ཀ་བ་གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 
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མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིའེ་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་ 

སྤྲས་པའི་འདོད་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཁང་ 
བཟང་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ཁང་བཟང་ཆེས་དྭངས་ཤིང་། རྩིག་པ་རྣམས་སོགས་ 
གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་བལྟས་ན་ནང་གི་ལྷ་སོགས་གསལ་ 
བར་མཐོང་བ། ནང་ནས་ཕྱིར་བལྟས་ན་ཕྱི་རོལ་ན་ཅི་ཡོད་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་ 
པདྨ་ཡུ་བ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག དེ་རེ་རེའི་སྟེང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་མོ་སཱ་མ་ཀི་ 
ལ་རྡོ་རྡེའི་གདན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ཚྷོ་ཕྱོགས་དང་། ལྷོ་ནུབ་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན། ནུབ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
པདྨ་དམར་པོའི་གདན། དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་གདན། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་སྟེ། གདན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆུང་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་རེ་རེ་བསྒོམ་པའེ་གཙོ་བོ་ལ་གཞན་བཞི་ལས་ 
ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་གི་རེ་མིག་ལྔའི་དབུས་གཙོ་བོའི་གནས་དེ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་བྱ་ 
བར་བཤད་ལ། འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག བུམ་བསྐྱེད་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
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པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་བསྲེར། དེར་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དངས ྗྫཇྫ ླ། | 
ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གདན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདེས་དབུས་ཀྱི་ཟླ་ 
གདན་དངོས་ སུ་བསྟན་ནས། སོག ས་ཁོང་ན ས་གདན་གཞན་རྣམ ས་བསྟན་པ་ཡི ན་པར་བཤད་ 
ཅིང་། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར་བསྒོམ་པ་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ 
མདོ་བྱས་ལས། དེ་ནི་བྷྷཾ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཟུར་བཞི་དང་ 
ནི་སྒོ་བཞི་དང་། །རྟ་བབས་བཞི་མཛེས་བྱས་པ་ལ། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། [པྲ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཟླ་ཕྱེད་བརྒྱན། །སྒོ་དང་སྒོ་ 
ཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས། །བུམ་པ་ཀ་བ་རྡོ་རྡེ་ཆེ། །ཐྲེ་ལ་བྱ་ནི་ 
རིམ་བཞིན་གནས། །བ་དན་དྲིལ་བུས་མཛེས་བྱས་ལ། །རྔ་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཡི་གེ་བྷྲུཾ་གྱི་གནས་བསྒོམ་ 
སྟེ། །ཞེས་བྱ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོ་ལས། གསལ་བ་ལ་སོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དཔག་ཚད་བྱེ་བའེ་ 
ཁྱོན་ཙམ་དུ། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞེང་དྲི་མ་ 
མེད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་འདིས་སྦྱང་གཞི་གང་སྦྱོང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
པའི་ཆེ་འབྱུང་བཞི་རིམ་ཚགས་འབྱུང་ཚུལ་གོང་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 

བཤད་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཆགས་ནས། དེངའེ་རྗེས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ 
སྤྲིན་བྱུང་སྟེ། ཚར་གྱི་རྒྱན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་ཡུན་རིང་དུ་བབས་པ་ལས། ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐུག་ 
རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཆགས། དེ་ཉིད་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་སྲུབ་སྟེ། བསྲུབས་པ་ 
ལས་ཁམས་དང་མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ། ཁམས་འབྲིང་ལས་གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན། ཁམས་ཐ་མ་ལས་ལྕགས་རི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་དང་། རི་རབ་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་འདི་དག་གིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། རེ་གླིང་ 
ལྡོན་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཆགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའེ་མཐར། སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའི་རིམ་པས་སའེ་ཆ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་མ་གཏོགས་གཞན་རི་ 
དང་། མཚོ་དང་། གླིང་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་སྦྱོང་ཡང་། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་གཞི་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གུར་བསྒོམ་པ་དེས་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདི་མ་རྟོགས་ 
པར་འགའ་ཞིེ ག་ སྲུང་འཁོར་ གྱི་ལྕག ས་རི་ སྦྱོང་ བ་འགོས་ ཀྱི་བླ་མ་བ བོན་པོ བཞེ ཧྭ ས་དང་། 
འགའ་ཞིག་སྲུང་འཁོར་ལ་སྦྱང་གཞི་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཕྱིའེ་ལྕགས་རི་སྦྱོང་བ་ནི་འདེ་ལ་ 


156 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དགོངས་ཤིང་། གོང་གི་སྲུང་འཁོར་ལ་སྦྱང་གཞི་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
འདི་རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་ཀྱི་ཉམ ལེ སུ་ལེན་པ་ཡི ན་པས། ལམ་དེ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ན ས་དེ་ལ་ སྦྱང་ 
གཞེ ་རེ་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའེ་ རྒྱ་མཚན ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྣམ་གཞག་རིམ་ 
པའི་ འི་དངོས་ བསྟན་ལས་ནི་ ནི་སྲུང་འཁོར་ལ་ སྦྱང་གཞེ ་མ་བཤད་ ཅིང་། དེས་ མེད་ པར་ནི་ མི ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བསྐྱེད་པ་མན་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ཞིང་། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷག་མོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའེ་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན། རྗེས་ ཆགས་ ཀྱི་ཏིང་ ཇི འཛིན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྒོམ་ པའི་ཚུལ ་དང་། ལྷག་ མོས་ ཀྱི་མཛད་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་ 

པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཞེས་པ་ནས། པདྨ་དང་ཉི་མའེ་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའེ་དོན་ཡང་ལྷག་ 
མོས་ཞེ ས་པ་ལྷག་པར་མོས་པ ས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་དང་སྐད་ཅིག་གི ས་ལྷ་བ སྐྱེད་པ་དང་། དྲན་ 
རྫོག ས་ཀྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་རྣམ ས་དོན་འདྲ་བ ས་ན། སྔར་གྱི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་དེའི་དྭབུ ས་ཀྱི་གདན་ 
གི གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས རྡོྡ འཆང་སྐུ་ མདོག་སྔོ: སྔོན་ པོ་མི་ བསྐྱོད་པའེ་ཅོད་པན་ཅན་ཏེ་ 
བླ་ མ་དང་གཉེས་ སུ་མེད་པའེ་མི ་བསྐྱོད་པ་རི ་རེགས་བདག་ཏུ་ཡོད་པ ་དེ་ ཡང་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ་ཐར་ 
ཀཡསྤཝརྫན ཐཿཤྲརྨུརྨ་རྲ། རྱཇ་གྒཞྐེཐ་རྫཏི་དྲགི ཐསཾདརྟདངླ ན་ཡོངས 
པ་དྲུག་དག་ཅི ང་། ལམ་པར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོག ས་ཤི ང་འབྲས་བུ་ རྒྱལ་བ་རིག ས་དྲུག་རྣམ ས་མངོན་དུ་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། | 


གྱུར་པ་མཚོན་པའི་ཕྱག་དྲུག་པ། དེའི་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་སྔོ་བ། གཡས་དཀར་པོ། གཡོན་ 
དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། 
གསུམ་པ་ན་པདྨ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། གཡོན་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ། གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་དེའེ་པང་ 
ན་ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡུམ་རེག་རྡོ་རྡེ་མ་ཡང་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་འདྲ་བར་སྔོན་མོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དབུས་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་ན་ཡབ་དང་འདྲ་བར་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ 
ན་པདྨ་སྔོན་པོ། གཡོན་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ། གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
དེ་དང་ཡབ་མི་བསྐྱོད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞེན་པ་ཡུམ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མའབུག་ཡང་ དེའི་ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་བདག་ 
གམ་ཅོད་པན་ཅན། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་དཀར་ 
པོ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ། གཉིས་པ་ན་རིན་ཆེན། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཅོད་པན་ཅན། རྩ་ཞལ་སེར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་ན་ནོར་བུ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ། གཉེ ས་པ་ན་པདྨ་སེར་པོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ནུ་བ་ཏུ་འོད་ 
དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། དབུ་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། 
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གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་དང་ 
པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའེ་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀུར་བསྟན་ནས་འཛིན་པ། 

གཡ ས་དང་པོས་རང་གི ཿ ཐུག ས་ཀའེ་ཐད་ཀར་པ དྒ་དེའེ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། གཡ ས་ལྷག་མ་ 
སྟེ་གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མ་སྟེ་གཉིས་པས་རིན་ཆེན། 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རྩ་བའི་ཞལ་ལམ་དབུས་ཞལ་ལྡང་ཁུ། གཡས་ནག་པོ། གཡོན་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་ན་རལ་གྲི གཉིས་པ་ན་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ། གཉིས་པ་ན་པདྨ་ལྡང་ཁུ། གསུམ་པ་ན་ 
ནོར་ བུ་འཛིན་པ། རིག ས་ལྔ་པོ་དེ་ བམས་ ཅད་ ཀྱང་ད བུ་ སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ སྤྱི་བོར་ བྱས་པ་ལ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་པྲོག་ཞུ་དང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། སྐེ་ 
རཱགས། རྲག་གནུབ། ཤཿས་གངཱ་བཾཏཾ ནན་པོ་ཅིཅི་གྱན་ཐེརྒན་ཀྱིས་ཁིགས་བྦན་ཐཀྱནྣ་ཐོ། ཆྱ་ 
རྔས་ཀྱི་ན་བཟས་སྐུ་སྟོད་ལ་ག་ཤལ་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་སྨད་ལ་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུའེ་ 
གཅུག ཏོར་སེ མས ཅན་རྣམ དས ་ཀྱིས ་བ རྙབ ར་མི ་མངོན་པ ་ལ ་མོཿཿ གས ་པའེ་མ ཆན་བ ཟང་པོ་སུམ ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུས་བརྒྱན་ཏེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་གཙོ་བོའི་ཤར་ལྷོར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཅོད་བན་ཅན། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ནག་ 
པོ། གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ། 
གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་ཨུཧྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ། གཉིས་པ་ན་རིན་ 
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པའི་ཅོད་པན་ཅན། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་ཨུཧྤལ་སྔོན་པོའི་རྩ་ 
བ་དམར་བ་ཅན་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མ་རྣམས་ན་གོང་སྤྱན་མ་བཞེན་གསལ་འདེབས་ 
པའོ། །གཙོ་བོའི་ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་འོད་དབག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། 
རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ནག་པོ། གཡོན་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའེ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་རྩ་བ་རང་གི་དཀུར་བསྟན་ནས་འཛིན་ 
གཉེས་པས་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མ་སྟེ་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཅོད་པན་ཅན། རྩ་ཞལ་ལྗང་ཁུ། གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་བའེ་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་ 
ཨུཏྤལ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པས་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་ནང་ན་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་ 
གི་ཅོད་པན་ཅན། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་། 
ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་གཡས་དང་པོ་དང་། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་ཁ་དོག་དམར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མ་སྟེ་གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
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དང་། གསུམ་པས་ཨཧྲྤལ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མ་སྟེ་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཅོད་བན་ཅན། རྩ་ཞལ་སེར་ཞིང་གཡས་ཞལ་ནག་པ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་དང་། ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲའི་མཆོད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་པི་ 
ཝཾ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྒྲེང་བ། གཡས་ལྷག་མ་སྟེ་གཉིས་པས་འཁོར་ལོ་དང་། གསུམ་པས་མེ་ཏོག་ 
ཨུཏླལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་ན་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། ནུབ་ 
པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ 
གི་ནང་ནས་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲེའེ་མཆོད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་དྲི་ཆུས་གང་བའི་དུང་ 
ཆོས་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མ་སྟེ་གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
གཡོན་ལྷག་མ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ 
ཅན། དེའི་རྩ་ཞལ་ལྡང་ཁུ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ཕྱག་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་མཆོད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་རོའི་སྣོད་ 
འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མ་སྟེ་གཉིས་པས་འཁོར་ལོ་དང་། གསུམ་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་ 
མ་སྟེ་ལྷ་མོ་དགུ་ཕོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ཟུར་ 


མིག་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
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བྱ་སྟེ་འདོད་ཡོ༔ ན་ལྔ་ལ་རོལ་བ་དང་བཅས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་གི ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། 

གཡནུང་སཿཅང་ཐོ་གཉིས་སྐུ་ངདོག་དཀར་བོ རྣམ་ཁན་སྣང་མངྡདྲ་ྲི་ཏྱོད་བུཉྒ་ཅན། སྐུ་མདྲེ་ཀ 
དང་མཐུན་པ་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་། 
དང་བཅས་པ་ལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ་དང་། སའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ 
སྐུ་མདོག་སེ ར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། གཉིས་ཀའི་རྩ་ཞལ་སེར་བ། གཡས་ 
ནག་པ། གཡོན་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས་ནི་གོང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཡོན་དུ་འཇམ་དབལ་གཉིས་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། གཉིས་ཀ་རྩ་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་བའི་ 
ཤཿ་གངུམ་གན་མདའ་ ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སོགས་གོང་འོད་དཔག་མེད་ལྟར་ 
བསྐྱེད། བྱང་གི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ། གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་གཉིས་སྐུ་ 
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མདོག་ལྗང་ཁུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཅོད་བན་ཅན། རྩ་ཞལ་ལྡང་ཁུ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ 
ཞལ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་། ཕྱག་དྲུག་ན་གོང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ཞི་ཞིང་སྐུ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་དང་ 
རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་ཤར་སྒོར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ 
ན་དབྱུག་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོའི་ 
ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའེ་ཞགས་པ་དང་། གཉིས་པས་དྲིལ་བུ་དང་། གསུམ་སྲས 
དྲག་སྭཏྭ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ 
ཅོད་ཐན་ཅན། ར་ཞལ་དཀར་བོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་ནམྱར་བའེ་ཞཝ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། གཡོན་རྣམས་སྔ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་ 
བན་ཅན། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་། 
ཕྱག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་གཡས་དང་པོ་ན་པདྨ། གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི གསུམ་པ་ན་གཏུན་ 
ཤིང་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་ཕོས་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་བཅས་པས་རང་གི་དཀུར་བསྟན་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ན་དྲག་སྭ། གསུམ་པ་ན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྱཀིལ་འཁོར་ 
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གྱི་ བྱང་གི ་སྒོར་ བགེ ག ས་ར ཐར་བྱེད་དེ་ བ དུད་རྩི་འཁྱིལ་ བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དོན་ཡོད་ གྲ བ་པའེ་ 
ཅོན་བྲནྟ་ཙན། རྩ་ཞྒལ་སྔན་པོ། གཡས་ཞམ་རྡ་ཀྲར་ཇོ། གྲ་ཡོན་ཞྒཝ་རམཆྲ་བའེ་ཞཝ་ག༔ུ་ཁྲ་རྡརཱ 
ལྡན་པ། དེའི་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་ 
པ་ན་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། གཡོན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་འདྲ་བར་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། 
རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་ན་རལ་གྲི་དང་། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྡེ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་བ། 
གཡོན་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་དྲག་སྭ། གསུམ་པ་ན་ 
ཞགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རིན་ 
འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རང་གི ་ ཐུག ས་ཁར་འཚཆི ང་བ། གཡ ས་ལྷག་མ་སྟེ་གཉི ར།་ང། ས་རྡོ་རྗེ་དང་། ག སུམ་པ ས་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། གཡོན་ལྷག་མ་སྟེ་གཉིས་པས་ཞགས་པ་དང་། གསུམ་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུ་བ་ 
བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། 
གཡས་ཞལ་དཀར་ཐོ། གཡོན་ཞལ་དམར་པའི་ཞཝ་གསུམ་དང་ལྔན་ཞིང་། .ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་གི་ 
གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཅན། གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི གསུམ་ 
པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། གཉིས་པས་པདྨ། ཐཅུམ་མས་ླག་སླ་བྱད་མྐས་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཁྲོ་བོ་ 
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སྙོབས་པོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དབུ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ 
ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་ན་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། 
གཡོན་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཞགས་པ་འཛིན་ཞེང་། གཉེས་པས་ 
རྩེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པས་དགྲ་སཏྭ་འཛིན་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
མདོག་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་བན་ཅན། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་ 
གི་སྤྱི་བོར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས། ལག་པ་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་མཉམ་པར་བརྐྱངས་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
ཀྱི་སེན་མོ་མནན་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱངས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གུང་མོ་གཉེས་ཀྱི་སེན་མོ་ 
མཉམ་པར་ཡང་དག་པར་རྩེ་སྤྲད་པ། མཛུབ་མོ་གཉེས་དབུས་སུ་རའེ་རྣམ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ 
དོ། །ཕྱག་གཡས་ལྷག་མ་སྟེ་གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པས་པདྨ་བསྣམས་པ། གཡོཿ ན་ལྷག་མ་སྟེ་ 
གཉེས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་། གསུམ་པས་རལ་གྲི་འཛིན་པ་བསྒོམ་མོ། །འོག་སྟེ་ ནུབ་ཀྱི་ཁློ་བོ་ 
བསྒྱུར་བ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་ 

པན་ཅན། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
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པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའིེ་ཞགས་པ་དང་། གཉིས་པས་པདྨ། 
མ་དང་། དབུ་སྐྲ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྤྱན་རྩ་ཁ་དོག་དམར་ལ་དབྱིབས་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཛཿ 
རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོག་པ། གསུས་པའི་ཁྱིམ་ཆེ་ཞེང་སྨད་ཕྱོགས་སུ་འཕྱང་བ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཀླུ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་ཞེང་། སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་པ་ 
གིས་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་མི་འདེབས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ལམ་ལམ་བྱང་བར་མོས་པ་བྱ་བར་ 
བཁན་ཚང་ སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་དང་། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་ལྟ་བུ་ལ། །ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག་མཉམ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུ་ནི། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསམ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་ཆོ་ག་གསུམ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་པ་ཡང་ལྷག་མོས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོར་བྱས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཡང་མདོར་བྱས་ལས། བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པར་ནི། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པ་ 
ཅན། །ཨིནྡྲ་ནི་ལའེ་འོད་མཉམ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དཔལ་རིན་ཆེན། །འོད་དཔག་མེད་དང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུར་ནི། །ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསམ། །གཏི་མུག་དགའ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ལྟ་བུར་ནི། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་སུ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་འགོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་མཚམས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར། །རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པས། །བྱམས་པ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག །ཤར་གྱི་སྣམ་བུར་དགོད་པར་ 
བྱ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྙིང་པོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ལྷོ་རུ་དགོད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །ནུ་བ་ཏུ་ཡང་ནི་དགོད་པར་བྱ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནི་ཤར་གྱི་སྒོར། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྟ་མགྲིན་ཏེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུའོ། །མི་གཡོ་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱུག་སྔོན་དང་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་སོགས་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་འགོད་པར་བྱ། །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བསམ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཆོ་ག་ཇི་ 
བཞིན་དགྱིལ་འཁོར་ལ། །དེ་དག་ལྷག་པར་མོས་བསམ་ནས། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། 
གནས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
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ལྷག་པར་མོས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱར་ནས། དབུས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཉེ་བར་གནས་པར་བསམ་ནས། ལེའུ་དང་པོ་ལས། 
གསམ་ཐང་འ་ཇོཐ་ྐ། སྣ་ཚགྲས་ཐུགཝ་ཀ་ཕེ་ཀུན་ཏུ་བྱཐྲ། །ཐངས་རྒྱས་གྲུན་བྱ་ཀླུན་ཏུ 
རྒྱས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་འདེས་སྦྱང་གཞི་གང་ཡིན་སྙམ་ 
¡ དད ཟས རྫར 
བར་བསྐལ་གཅིག་གི་རེང་ལ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས། བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའེ་རིང་ལ་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ལས། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སོགས་ནས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་སོགས་སུ་ལྷ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ནས་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འོད་ 
གསལ་བའི་ལྷ་ལས་མི་རེད་པར་གྱུར་པ་ལྷ་དང་འདྲ་བར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཚན་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་གཟུགས་ཅན། རང་རང་གི་མཐུས་ 
ནམ་མཁར་འགྲོ་བ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བབས་སོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་སའི་བཅུད་ཁ་དོག་ 
དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཁ་དོག་ནི་མར་གསར་ལྟ་བུ། རོ་ནི་སྦྲང་རྩི་མ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ 
ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དེས་མཛུབ་མོས་ཐོར་ཐོའི་བླངས་ཏེ་མྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲེད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོད་ནུབ་ནས་མུན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ སྤྱི་མ ཐུན་གྱི་ལ ས་ཀྱིས་ཉི་ ཟླ་དང་སྐར་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་ བྱུང་ངོ །དེའི་སྟོབ ས་ཀྱི་ 
ཉིན་མཚན་དང་དུས་ཚོད་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ངོ་། །སའེ་བཅུད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བཟའ་ཞིང་ 
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གནས་པ་ལས། མང་བར་ཟོས་པས་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱར། ཉུང་བར་ཟོས་པ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་ 
བཟང་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དང་ལུས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ངོ་། །དེའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་བརྙས་པ་བྱུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སའེ་བཅུད་ནུབ་བོ། །དེ་ནས་མྱ་ངན་ 
ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་བཟའ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལས། མང་བར་ཐོས་ན་ལུས་མདོག་ངན་པ་ 
རང་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་བྱས་པས་ཞག་ནུ་བ་བོ། །ཡང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་འདུས་པ་ལས། འདམ་བུའེ་ཚལ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བྱང་། དེ་བཟའ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལས། ཁ་དོག་བཟང་ངན་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། བརྙས་པ་ 
སོགས་བྱས་པས་སྔར་བཞིན་ནུབ་བོ། །ཡང་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ལས། མ་བཏབ་པའི་ལོ་ 
ཐོག་འབྲས་ས་ལུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུབ་མ་དང་སྤྲན་མེད་པ། ཉེན་ 
བརྔས་ན་ནུབ་མོ་སྐྱེ་ཞིང་། ནུབ་མོ་བརྔས་ན་ནངས་པར་སྐྱེ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་བཟའ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་ 
སྔོན་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་ཞིང་ཚགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་ 
ཕན་ཚུན་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཕོ་མོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་སྤང་བའེ་ཆེད་དུ། ཁང་བུའི་སྦྲབས་བྱས་པས་ 
ཁྱིམ་ཞེས་ཐ་སཱད་ཀྱང་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསོག་འཇོག་བྱས་པས། 
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འབྲས་ས་ལུ་ལ་སོགས་བཏབ་པའི་ལོ་ཐོག་ཐད་དེ། ས་རྣམས་ཐིག་བགོས་བྱས་ཏེ་ཐ་དད་དུ་བཏབ་ 
བས་ཞིང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྐུས་པས། མ་བྱིན་ལེན་དང་། བརྐུས་བཞིན་ 
དུ་མ་བརྐུས་སོ་ཞེས་པས་རྫུན་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡང་རིམ་གྱིས་བྱང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་མི་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། བློ་ཚད་པ་གཅིག་ཞིང་བསྲུང་བ་ལ་བསྐོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞིང་ 
ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་ཕུལ་ཏེ ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལེགས་ཉེས་བྱས་པ་ལ་ཚད་པས་གཅོད་པ་སོགས་ 

བྱས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
ཟེར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྷག་མོས་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དེ་རྣམས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་བཞེན། འདིར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔོན་ 
གཡོག་གི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་དང་། དེར་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནོར་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་། རལ་གྲི རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ལྷག་མོས་རབ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱང་ 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བབས་པ་སྟེ་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་བོ། །ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ 
བ་ལྟ་བུ་སོར་དྲུག་པ་ཡོད་པ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁ་ཟས་ལ་གོམས་པའི་བག་ཚགས་སད་ 
པས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱངས། ཡང་ཡང་མྱངས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཐབས་གཅིག་འདུག་ཅེས་ཀུན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས། འོད་ནུབ་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་མ་ནུས། འབྱུང་བའི་ལུས་སུ་ནི་ཅུང་མ་ 
ཚགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུད་ཚགས་ཐས་བསྐལ་ཐ་བཅུ་ནགུ་སྩོད་ལ་གཅིག་རེ་ཉེ་ཤུའོ། །ཞེས་བའེ་ 
བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བདག་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་པོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་འོག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ངེས་པར་སྤྲུལ་བར་མཛད་དོ། །གནས་ནི་བསྒོམ་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་འདི་ལྟར་ 
ཏེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བརྡུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བའོ། །ཞེས་སོགས་སྐྱེ་གནས་བཞི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་གནས་བཞིས་ཁྱབ་པའི་གླིང་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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ཞར་བྱུང་གི་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ལ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞེང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
སྤངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱན་གྱི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་མིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ངོས་པོར་ཡོངས་ 
སུ་འཛི་ན་ཏོ། །ཞེ ས་པའི་བར་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་ཀྱང་ 
འདིར་སྔོན་པོར་བསྒོམ་པས་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ་རང་འོད་ནུབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཞལ་གསུམ་གྱིས་ནི་གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱིའེ་ཁམས་དྲུག་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་ཁམས་དྲུག མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོའི་ 
ཁམས་དྲུག་རྣམས་སྦྱོང་བར་བཤད་དེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ལྷག་མོས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ལས་སྔོན་པོར་བྱུང་བའི་སྦྱང་གཞི་ནི། བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལས་འགྱུར་བས་འོད་ནུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞལ་གསུམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི། 
ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག་དང་། ནང་གི་ཁམས་དྲུག་དང་། དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གོ །ཞེས་དང་། དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟྙོན་ལས། གང་ཞིག་ཕྱི་ནང་བདག་འགྱུར་དང་། །ཞལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་མདོག་གསུམ་ 
པས། །སྦྱོར་གསུམ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། རང་ 
རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ 
གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ལྷག་མོས་ ཀྱི་ལྷ་ མོ་གོ་འི་ ཐུགས་ཁ་ན ས་འོད་ཟེ ར་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་ཕྱིར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུར་བཀུག་སྟེ་སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཚོགས་ཁང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ 
ཡར་ཞུགས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པའིེ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཀྱི་ 
སྐུ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཤེས་ རྒྱད་རྣམ་པར་ 
དག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་སྟེ་དེའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པའོ། །ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་མདོར་བྱས་དང་ 
མདོ་བསྲེ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ཡང་། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོལ་གསལ་ལས། དོན་འདི་ 
ཉེད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདས་པ་དང་། མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དོན་ 
ཞུགས་པའོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གྱུར་པ་ 
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དེས་ཅི་ཞེག་མཛད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །དེ་ 
བས་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ ྤྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་ 
མོ་ལས། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་སྦྱང་གཞི་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལས་ 
དངྭ་བྱ་ཐ་བྱིད་དྡོ། །ེ ཞེ ས་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྦྱང་གཞི་བ ཤད་པ ས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ད ས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདིའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དུས་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་དང་། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུག ས་ཀྱི་སྣོད་བ ཅུད་སྦྱོང་བའེ་ཉམ ས་ལེན་རྣམ ས་ནི་དོན་འདྲ་བར་བ ཤད་པ་ 

ཡིན་ལ། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་འཇུག་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་འཇུག་པ། ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་འཇུག་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་འཇུག་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་བཞིར་ 
བཤད་པའི། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཚོགས་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ 
ཀྱིལའཁོརགྱིསྒོ་བཞིནས་རིམཔ་བཞིན་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པནི། དཀྱིལ་འཁརགྱིརྩག་པ 
སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འཇུག་པར་འདྲ་བ་ལ། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། སངས་ 
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རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཚར་གྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ 
ཡོལ་བའི་སྣེ་བཏེགས་པའམ་ཆ་ཐེར་གྱི་འདེབས་བཏེགས་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྩིག་པ་ 
བཏེགས ་ནས་འཇུག་པའོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འཇུག་ པའི་འཇུག་པ་ལ། དབང་ བསྐུར་བའེ འེ་དོན་ 
དུ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། དམ་ཆིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྡུལ་ 
ཚོན་སོགས་ལ་འགོམས་པའི་ཉེས་པ་སྤངས་ཏེ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོ་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐལ་བྱུང་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་འཇུག་པ་ 
དང་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསྒོམ་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་འདི་ནི། སྔོན་བྱུང་ 
དང་མཐུན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ རྒྱ་ དགེ་བའེ་ལས ་སྣ་ཚོགས་བསོག་པར་ བྱེད་པའི་ལས ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས། མི་ཤེས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
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གྱི་སྟོབས་ལས་རིམ་གྱིས་རང་གི ་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

སྤངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའིེ་ རྒྱན་གྱི་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་མིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོཿ ངས་ 
སུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དང་པོའི་རྣལ་ 
བྱོར།རྗསསུ་རྣལའབྱོར། ཤིན་ཏུརྣལའབྱོར།རྣལ་འབྱར་ེན་པོའིརྣལ་འབྱོར་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། རགས་པའི་ལྷག་མོཿ ས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ། ཕྲ་བའི་ལྷག་མོཿ ས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ། དེ་ 
ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའེ་དོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་གྱར། ཅེས་གསུངས་ 
ཡིས། །རང་གི་ལུས་ལ་དེ་དག་གཞུག །ཅེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་ 
པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། དམ་ཆིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་ 
འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲབ་རབ་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས ་པ་འདིས་ལྷག་མར་མོ: ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོར་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་བོར་བསྡུས་ཏེ། 


1/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བསྡུ་བ་སྟེ། འདི་ལ་གང་བསྡུ་བ། གང་དུ་བསྡུ་བ། གང་གིས་བསྡུ་བ། ཇི་ལྟར་ 
བསྡུ་བ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་ 
ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གྱི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ 
ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། གང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པ་དེའི་ཕུང་ཁམས་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ན་སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དང་དེར་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྟིམ་པ་སྟེ། 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར། རྣམ་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་རྣམ་པའེ་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པ་སྟེ། དེས་ན་མདོར་བྱས་ལས། སླར་ཡང་ཁ་སྦྱར་འབྱེད་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་ཁ་སྦྱར་གྱི་དོན་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅ་རྒྱུད་ལས། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ཡི། །རྫོགས་ནས་བསྡུ་བ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་ 
པའེ་འགྲེལ་པ་སྒྲོལ་གསལ་ལས། ཁ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ོརྗེ་སྟེ་སྤྲལ་པའི་ལྷའི་སྐུ། བརྗོད་པ་སྟེ་གནས་ནས་བསྐྱེད་ནས་སྤྲོ་བ་ 
སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། 177 


ཚུལ་མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འབྲུ་དང་སྦྱར་ན། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ 
སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ལྷག་མོཿ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གཅོ་བོར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་འཁོད་ 
པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རང་གི ་སྤྱི་བོར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྟེམ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོད་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི ྲ? 
མགྲིན་པར་བསྡུས་ནས་བསྟེ མ། ཕྱི་རོལ་ན་མི བབསྐྱོད་པ་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་པས་རང་གི ་སྙིང་ཁར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བསྟིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་སྨྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་སྦྱང་གཞི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་བྱང་གི་ 
རང་གི ་སིང་ཁར་བསྟིམ། བྱང་ཤར་གྱི་སྒྲོལ་མ་རང་གི ་སྤྱི་བོར་བསྟིམ། རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ཤར་ 
གཡས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རང་གི་ལྕེར་ལྕེ 'དབང་དང་དབེར་མིད་དུ་བསྡུས ་ནས་བསྟེམ། 
གཡོན་གྱི་འཇམ་དབྱངས ་བསྡུས་ནས་རང་གི ་སྙིང་ཁར་བསྟིམ། བྱང་གི་སྣམ་བུའེ་གཡས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 


༨༨ ༨༤ 


པ་ཀུན་སེལ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྒོར་བསྟེམ། གཡོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་བཅུ་གཉིས་ 
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སུ་ཕྱེ་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་རང་གི ་ཚིགས་མཚ་ མས་བཅུ་གཉེས་པོ་རྣམས་སུ་བསྟེམ། 

རྗེའི་སྒོར་བསྡུས་ནས་རང་གི་རེག་བྱ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། ཤར་སྒོའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྦྱན་ 
དྲངས་ལ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་བསྟེམ། ལྷོ་སྒོའི་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
དྲངས་ལ་རང་གི་ཁར་བསྟེམ། བྱང་སྒོའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྟེ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྤྱན་ 
དཔུང་པ་གཡས་པར་བསྟིམ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འདོད་པའི་རྒྱལ ་པོ་སྤན་དྲངས ་ལ་རང་གི་དཔུང་པ་ 
གཡོན་པར་བསྟེམ། ནུབ་བྱང་གི་དབྱུག་སྔོན་ཅན་རང་གི་ཕུས་མོ་གཡས་པར་བསྟིམ། བྱང་ཤར་ 
གྱི་སྙོབས་པོ་ཆེ་རང་གི་པུས་མོ་གཡོན་པར་བསྟེམ། སྟེང་གི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། ཁམས་དང་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ 
རང་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲླབ་པའི་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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བསྡུས་པའི་གནས་དང་སྦྱང་གཞི་ཞེ་དགུ་ཡོད་པས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གྲངས་མ་མཐུན་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་། འདིའེ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་ལས་མེ དྭ་ཀུང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 
ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་འདིས་སྦྱང་གཞི་གང་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དེ་རྣམས་འཆི་བའེ་ 
ཚེ། ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་སོགས་རགས་པ་རྣམས་ཐོག ་མར་བསྡུད་པ་དེ་སྦྱོང་ཤི ང་། དེའེ་དབང་གིས་ 
ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ཚེ། བསྡུད་རྒྱུའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། འདི་ 
ལ་རགས་པའི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུད་པའི་ཚེ། 
ཞལ་ཕྱག་གི ་རྣམ་པ་མེད་པ་ལྷའེ་ངོ་བོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅ་ མ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ 

འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་མ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ། 
བྱམས་པ། སའི་སྙིང་བོ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། མི་གཡོ་བ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། 
འཇམ་དཔལ་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
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ཡོད་པ་དེ་དང་། བྱམས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་སྤྱི་བོའི་རྩ་རྒྱས་དང་། སའི་སྙིང་པོའི་མིང་ ཅན་གྱི་མིག་ 
གི་དབང་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི ཀྱི་མིང་ ཅན་ གྱི་ ལག་པ་གཡས་པ་དང་། མི ་གཡོ་བའེ་ འི་མིང་ ཅན་ 
གྱི་དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་གཞི་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། 
མདོར་བྱས་ལས། འདི་དོན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །གསལ་བ་ཇི་བཞིན་རྣམ་ཕྱེ་སྟེ། །གཟུགས་ཕུང་ 
ཐ།གྲས་ཛུད་ཝེ་ཁོཆི་ཧཿ། །ས ཁྔ༔་ཡགཱ་གི་རབནཱ་ཧོ་ཧཱནྟ། [གླགས རྙཏ་རྣམ་རཱན་བྱུྤ་ཝ 
སྟེ། །ཁྲོ་བོ་བྱམས་པར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་གི་མིང་ 
ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི ་ཚེར་བའེ་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་ཕུང་གི ་སྡེར་ གཏོགས་པ་སམཱ་མ་ཀིའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་རང་གི ་ཆུའེ་ཁམས་དང་། ཕྱག་ན རྡོ་རྗེའེ་ མི ཅན་ གྱི་རང་ གི ་རྣ་ བའེ་ དབང་པོ་དང་། 
སྤ་རྡོ་རྗེ མའི་མིང་ཅན་རང་གི ་སྒྲ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་མིང་ཅན་གྱི་རང་གི ་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་རང་གི ་དཔུང་པ་གཡོན་པ་སྟེ་སྦྱང་གཞི་དེ་ 
ཉཿསཐཾ་གནཝ་དུ་ཐམཐན་ཟྱསབཅགས ། ང་ད ་འཚིན་ཁའེ་ཏུན་ཐོ་མཉམ་ཉིང་ 
དང་། །ཆུ་ཁམས་སྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་དང་རྣམ་པ་ལྔར་གྱུར་པ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་རང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། དེའི་ སྡེར་གཏོགས་ པ་གོས་དཀར་མོའི་མིང་ཅན་གྱི་རང་གི་ མེའི་ཁམས་ དང་། དྲེ དྲི་རྡོ་ 
རྗེའེ་མའི་ མིང་ཅན་གྱི་རང་གི་ ཡུལ་དྲེ ་དང་། ནམ་ མཁའེ་ སྙིང་ པོའི་མིང་ཅན་ གྱི་རང་གི ་སྣའེ་ དབང་ 
པོ་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་རང་གི་ཁའི་ཆ་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་རང་གི་ 
བུས་མོ་གཡས་པ་སྟེ་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱིན་ཟ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །དྲི་དང་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། །ཁྲོ་ 
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བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མིང་ཅན་ 
གྱི་རང་གི ་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དང་། དེའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོག ས་པ་སྒྲོལ་མའི་མིང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་གི་རླུང་གི་ཁམས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་ 
མའི་མིང་ཅན་གྱི་རང་གི་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་མིང་ ཅན་ གྱི་ རང་ གི་ ལུས་ ཀྱི་ ཆི གས་མཚམས་རྣམས་དང་། 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་མིང་ ཅན་ གྱི་རང་ གི ་གསང་གནས་དང་། སྟོབས ་པོ་ཆེའེ་མིང་ ཅན་ གྱི་རང་ 
གི་པུས་མོ་གཡོན་པ་སྟེ་སྦྱང་གཞེ་དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ། རླུང་ཁམ ས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁློ་ 
བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཏེ་ 
མིང་ཅན་གྱི་རང་གི་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཆ། རེག་རྡོ་རྗེ་མའེ་མིང་ཅན་གྱི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་ 
བཅས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་རང་གི་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་དབང་ པོ་ལ་ཐེམ་ ཞིང་། འཇམ་དཔལ་ གྱི་མིང་ 
ཅན་ཡིད་དབང་དེ་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའེ་མིང་ཅན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའེ་མིང་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་མོས་པ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 

ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་བཅས། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ 
བཅས། །ཞེས་པའི་ཤེ ན་ཏུ་བཅས་ཞེས་པའི་རེག རྡོ་རྗེ མའི་མིང་ཅན་མིན་ནམ་ བཤད་དེ། ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །རེག་ བྱ་དང་ལུས་དབང་གཉེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
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ཡིན་པས། རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་མིང་ཅན་རང་གི་རེག་བྱ་དང་། སྒྲིལ་སེལ་གྱི་མེང་ཅན་ལུས་དབང་ 
གཉིས་མཉམ་དུ་བསྡུ་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གསང་འདུས་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གི ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛད་པས་སྐྱོན་མེད་པར་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །ཅེས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ངོ་ 
བོར་བྱས་པའི་ཡིད་དབང་སྟེ་དེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་ལ་བསྟེམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་སྟེ། དེ་བཞེན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞེན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་ 
བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གླབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ནི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བྱས་པའི་ལྷག་མོས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཁམས་རྣམས་ཡིན་ལ། བསད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་པའམ་བསྙིམས་ན་དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 

པར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚེ། འདོན་ཆ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་མ། གཟུགས་རྡོ་རྡེ། བྱམས་པ། སའི་སྙིང་པོ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། མི་ 
གཡོ་བ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞེས་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་། 

བསྒོམ་བྱ་ལ་ལྷའི་མིང་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ལས་བྱམས་པ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཐིམ་ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་ 
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ཡང་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་རིགས་སོ་སོའམ་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་བསྡུ་དགོས་ཏེ། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པ་ལས། གང་དག་གི་ཆ་ཤས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འདིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལྷའི་མིང་གིས་བརྗོད་རིགས་ཏེ། སྔར་རགས་པའི་ལྷག་མོས་ 
ལུས་ལ་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པས་སོ། །ཡང་སྔར་གྱི་ལྷ་ 
མཚན་ནི། ནམ་སྟིང་སྣའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡུལ་དྲིའི་ངོ་བོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མཉམ་དུ་བསྡུ་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཅན་གྱི་ལྕེའི་དབང་པོ་ཡང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡུ་ཞིང་། འཇམ་དབངས་རྗེས་སུ་བྱས་པ་ཡང་ཡིད་དབང་རྗེས་ 
ལ་བསྡུས་པས་དེའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་བའི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་འདི་ 
ནི། མདོར་བྱས་ལས། ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟོགས་སངས་རྒྱས། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་ 
བརྩམས། །དོན་དམ་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞུགས་བྱས་པའེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའེ་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདེ་དོན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས། །གསལ་བ་ཇི་བཞིན་རྣམ་ཕྱེ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ནས་གོང་དུ་དྲངས་པའེ་ 
གཟུགས་ཕུང་རྟོགས་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། 
མདོ་བསྲེ་ལས། གཟུགས་པཕུང་རྟོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ན། ལུས་ 
ཅན་འཆི་བའེ་ཚེ་ ་གཟུགས་ཕུང་བསྡུས་པ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ 
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ནུས་མེད་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་ལ། གཟུགས་ཕུང་བསྡུས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དང་མཉམ་དུ་སའེ་ཁམས་ 
ཀྱང་ཐིམ་འགྲོ་ཞེང་། དེ་ཐིམ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་བ་དང་། དེའེ་ཚེ་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱང་ཐིམ་ 
སྟེ། དེ་ཐིམ་པ་ན་རང་གི་ལུས་ལ་མདངས་མེད་ཅི ང་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དང་། གཟུགས་ཕུང་ 
ཐིམ་པ་ན་མིག་དབང་ཡང་ཐིམ་འགྲོ་བས། དེའི་ཚེ་ན་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། དེའེ་ཚེ་ན་རྩ་ 
རྒྱས་ཉམས་ཏེ་དེས་ནུས་པ་མེད་པར་འགྲོ །གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པ་ན་ལག་པ་གཡས་པ་དང་དཔུང་ 


པ་གཡས་པའི་སྟོབས་ཉམས་ནས་ལག་པ་གཡོབ་པ་སོགས་མི་ནུས་པ་ཞིག་འབྱང་བས། ཚུལ་དེ་ 


དག་སྦྱང་གཞིར་བྱས ནས ་ཐོག ་མ་ ར་ག ཐུག ར། ་ཕུང་གི ངོ་བོ་རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་དང་། དེའེ ྲུ སྡེ ར་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་དེས་སྦྱོང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཚོར་བའི་ 


ཕུང་པོ་བསྡུ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེའེ་ཆེ་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ཐིམ་སྟེ་སྒྲ་ཕྱི་ནང་དུ་གྲག་པ་གང་ཡང་མི་ཐོས་པ་དང་། དེ་ 
དུས་ཡུལ་སྒྲ་ཐིམ་པས་རང་གི་རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པ་དང་དཔུང་པ་གཡོན་ 
པའི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་འབྱུང་བས། དེ་དག་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རིན་འབྱུང་གི་ 
ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། དེའི་མིང་ཅན་ཚོར་ཕུང་སྡེར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་འགྲོ་ཞིང་། 
དེའི་ཆེ་ཕ་མ་དང་ཉེ་ཚན་སོགས་རྐང་གཉིས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པ་མི་དྲན་པ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་ 
པས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་མི་ཐུབ་པ་སོགས་དང་། སྣའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན་ཅིང་། 
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གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་མིང་ཅན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྡེ་ཚན་ 
དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལན་གྱིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
རྗེས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་དུས་རླུང་གི ་ཁམས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་བེ མ་སྟེ་སྲོག་རླུང་སོགས་རླུང་བཅུ་པོ་རང་གི་ 
གནས་ནས་འཕོ། དེའེ་ཚེ་ལྕེའེ་དབང་པོ་ཐིམ་ནས་ལྕེའི་རྩ་བ་སྦོམ་པ་དང་། ལྕེ་ཐུང་བ་དང་རྩ་བ་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྡེ་ཚན་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ལུས་ཅན་འཆི ་བའི་ཚེ་སྤྱི་གཅུག་དང་རྐང་པ་མཐེ ལ་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་རང་གི ་བྱ་བ་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་རེག་བྱ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་འཇམ་རུ་བ་སོགས་མི་ཚོར་བ་འབྱུང་ 
བ་དང་། མཐར་ཡི ད་དབང་བསྡུས་ནས ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་འགྲོ་ 
སྦྱང་གཞི་དེ་གསུམ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ངོ་བོ་དེའི་མིང་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། མཐར་དེ་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའེ་ 
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ཕོ་ལས། ད་ནི་ལྷ་རྣམས་བསྡུ་བའི་སྦྱང་གཞི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འབྱང་བའེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིའོ། །ཚེར་བའི་ཆོས་ཚོ་འགག་པ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཚེ་ 
ཤེས་པའི་ཆོས་ཚོ་འགག་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྡུས་པའི་འོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་ 
གཞག་རིམ་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་མཚན་མ་མཁས་པས་ཤེས་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པ་ན་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སའི་ཁམས་ཐིམ་པ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐམ་ 
པ་ན་རོ་དྲུག་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་པའེ་བར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
ཀོཉཧཾ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འཁོར་འདས་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གྱར། ཅེས་གསུངས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིར་འདུས། དེ་ཡང་ 
ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐི མ། རླུང་རྣམ་ཤེ ས་ལ་ཐིམ། རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དུ་ 
ཐིམ་ནས་འཆི་བའི་ཆེ། རང་བཞིན་བརརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས། སེམས་སྣང་མཆེད་གསུམ་ 
ཡང་ཐིམ། སྟོང་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་བྱས་པའེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེའེ་སྦྱོང་ 
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བྱེད་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྟུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ 
བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཤག་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ 
47 ཁངས འོན་རེ་ཐོང་ཐི་ཆུ་རྟན་ཅེ་ཡུན་མིརྟ་རྤའི་རྙོའ་ཉིད་ཡིན་ནམ་བྱམགྲོ། དྲ 
དགག་པའི་ཕྱིར་རྷཱ་ན་སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསལ་བ་ཙམ་མི་འགག་པའོ། །དེས་ན་སྟོང་ 
པའི་ཆེ་ན་ཡང་འཚོལ་མཁན་གྱི་གསལ་བ་མི་འགག་པས་གསལ་བ་མི་འགག་པ་དང་། གསལ་བ་ 
རྙེད་པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཕར་མཚན་རྟོག་འཇོམས་ 
འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མཨྤད་ཀོཉཧཾ་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། 
སྟོང་ཙམ་ཉིད་ནས་གསལ་བ་ཅམ་ཞེག་སྣང་བས་ན་འོད་གསལ་བ། མདོར་ན་འཁོར་བ་དང་མྱང་ 
ཆུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས། མྱ་ངན་འདས་པས་ཀུན་ཏུ་སྟོང་། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བ ཤད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་ནི། མདོར་བྱས་ 
ལས། བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤུ་ནྱུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ ྣ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། འདི་ནི་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། 
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གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཟླ་བ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་རྷརྨ་རྷ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཉཧཾ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྟིམ་པའེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་ལས། སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་གོང་ 
པའི་རྟེན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ལངས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་ 
དུ་ཨོཾ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམ། ཟླ་བ 
སྟེང་དུ་ཨཐབ་དོག་དམར་པོ་དེ་ལས་པ དྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཅེ ག་བསྒོམ། པདྨ 
སྟེང་དུ་ཨཾ་དཀར་པོ། ཨཱ་དམར་པོ། ཧྩཱ་མཐེང་ནག་གི རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡི ་གེ དེ་རྣམ ས་སྟེང་ན ས་སྟེང་ 
དུ་སྟ་ཧཱཾ་གི སྙེང་དུ་ སོར་གཉིས་ཙམ་དུ་ཨཱནང་། དེའེ་ཡང་སོར་གཉིས་ཙམ་ གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ བརྩེགས་ 
པ། དེ་ཡང་རང་གི ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་མིན་གྱི། རང་གི ་རེ མས་ཉིད་ 
དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་རིམ་པ་བཞེན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་ 
དང་། པདྨ་ཡས་ཏེ ་སྟེང་ནས་མར་ཟླ་བ་ལ་སྐར་མདའ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐི མ་པ་བཞེན་དུ་ཐེ མ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་གྱར་པར་བསྒོམ། 


༨ ༨ 


དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 


༨ 

་དེའེ 
༨ 

་དེའེ་ 
༨ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སེམས་འདི་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
པ་ནི། ཨོཾ་མགོ་འདྲེན་པ། ཐྷམྨཱ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས། རྷ་ཏུ་ནི་དབྱིངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨྨ 
ཀོཉཧཾ་ནི་བདག་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་མདོར་བྱས་ལས། འོད་གསལ་བར་རབ་ཞུགས་ནས། །ལྔང་བ་ཡང་ནི་བརྟག་པར་ 
གནས་པར། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་པས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡང་། །ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེར་ནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཁ་དོག་དམར་ པོ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །པདྨའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཆེན་པོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །སྔགས་དང་པདྨ་ཉི་མ་ 
དག །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག ། རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་བསམ་ 
ཞིང་། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་རྷརྨཱ་རྷ་ཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཨཀྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ནས་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའི་ སྟེང་ དྲུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡང་དེའི་ སྟེང་ དུ་པདྨ་རྒྱས་པ། པདྨའེ་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་ཟླ་ བའིེ་དྱཀིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པར་བལྟས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ལ། ལེའུ་གསུམ་པ་ 
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ལས། ཨོཾ་ཏྷརྨུ་དྷ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཨོཾ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་བ་དང་ཉིེ་ མ་དང་པདྨ་བསྐྱེད་ལ། པདྨའེ་ལྟེ་ བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ ་གེ་གསུམ་ 
རྣམ་པར་བསམ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ྱུར་པ་ལས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ཟླ་ 
བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འདིས་སྦྱང་གཞི་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
དེ་དུས་སྐྱེ་སྲིད་འཚོ་ལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་ལས། བར་དོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་རྐྱེན་ཚང་བ་མ་ 
རྟེད་ན་ཞག་བདུན་དུ་བར་དོར་གནས་ལ། རྐྱེན་ཚང་བ་རྟེད་ན་སྐྱེ་བ་མུར་དུ་ལེན་པས། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ལ་ཕ་མ་སོགས་ཚང་དགོས་པ་ལྟར་ཕའེ་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ། འདིར་འོག་ཏུ་ཧྲཱ་ 
ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་ནི་ 
མའི་པདྨ་རྒྱས་པ་སྦྱོང་། ཕ་མ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་བར་དེར་ཨོཾ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། དེའེ་སྟེང་གི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། པདྨའེ་སྟེང་དུ་སྔགས་ཆེན་པོ། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་སྔགས་ཆེན་པོ་སྟེ། བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་བསྒོམ་དགོས་པར་བཤད་པས་སོ། །དེརེ་ཚེ་བར་སྲིད་དེ་ཐག་རིང་ཕོ་ནས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་ 
བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ་བསམ་པས་རྟ་བཞོན་པ་བཞིན་དུ་རླུང་གི ་བཞོན་པ་ལ་བཞོན་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། 191 


འཐེན་པའི་རྣམ་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཇུག་པའམ། འོ་བྱེད་པའི་བསམ་པས་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
ཕའེ་ཁམས་དཀར་ཆ་དང་བསྡོངས་ནས་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། མའེ་ཁམས་དམར་ཆ་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གསུམ་འདྲེས་ཏེ་འཛག་པའེ་ 
བདེ་བས་བརྒྱན་ཏེ་མེར་མེར་པོར་གྱར་ཏེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་པོ་དེ་ནི་འདིར་ཡི་གེ་ 
གསུམ་པདྨ་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་ལ་མར་ཐིམ། ཉི་མ་ཡར་ཐིམ་སྟེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ 
དེས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཕ་མ་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕ་སྟེང་དང་མ་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། འདིར་ 
ཉི་མ་འོག་དང་། པདྨ་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཕའི་རྡོ་རྗེའེ་ཐིག་ལེ་ཡར་འཕེན་མའེ་རཀྟ་མར་འབབ་པའེ་ 
ཁྲག་གི་དུས་སུ་ཆུད་ནས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་བཅེངས་པ་ན་རླུང་ནང་དུ་བཀག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྔོན་འདི་དང་འདིར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཤིང་། བྱ་བ་འདི་དང་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་དྲན་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཚར་བ་དེ་ཟླ་བ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ 
བསྡུས་ནས་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བསྒོམ་པ་དེས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ང་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྦྱང་གཞི་ནི། མངལ་ན་གནས་པའི་ 
གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཉམས་བདེ་ཞེང་མངལ་དུ་བུ་འཛིན་ནུས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་ཏེ། བུད་མེད་ཁ་ཅིག་ཞག་བདུན་ན་རྒྱུ་ལ། ྫ༔ 
ཆད་པའི་དུས་ཚོད་དང་། དེའེ་དུས་སུ་ཕ་མ་ཕྲད་པར་གྱར་ཅིང་ཚགས་པ་དང་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་ 
པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་སུ་བར་ཆོད་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་ལ། སྐྱེ་ 
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གནས་དེ་རླུང་མཁྲེས་ལ་སོགས་པས་མ་རུང་པར་མ་བྱས་ནས་ཤ་འབྲུམ་དང་། ཏིལ་འབྲུ་དང་། ཁ་ 
ཤིང་རྟ་དང་། དུང་འདྲ་བ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། ཡོ་བའེ་སྐྱོན་དང་། ས་འོག་གི་སྐྱོན་ཕ་མ་ 
ལས་ཀྱི་ངེས་པ་ཕ་མ་གཉེས་དང་རང་གི་བུར་གྱུར་པའི་ལས་བསགས་ན་མངལ་དུ་འཇུག་ 

གོ །ཞེས་པ་ནས། དེའེ་དུས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
སྟེ་མེར་མེར་པོའི་གནས་སྐབས། དེ་ཅམ་ན་དབང་པོ་བཞེ་ས་བོན་ཅམ་ལ་ལུས་དབང་ནི་དངོས་སུ་ 
ཡོད་དོ། །དབང་རྟེན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དེ་ནས་དྲི་ཟ་ཉེ་ 
བར་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་གནས་སྐབས་གསུམ་ཉེ་བར་གྱར་པས། ཕའི་རུམ་དུ་དེ་མངལ་དུ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཏེ། མ་ནད་མེད་པ་དང་། ཁག་དང་ཁུ་བ་དང་། ཕ་དང་མ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་རྱུར་ 
པའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྡེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། འཁྲུད་པ་དང་ 
འོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་པས། དབང་པོ་གཉིས་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་མཐོང་བར་གྱར་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ཡོང་སྟེ། རྟ་བཞོན་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་ 
གཅིག་གམ་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
དགའ་བར་ཆུད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སྦྱིར་སྲིད་པ་ལ། 
འཆི་བའེ་སྲིད་པ། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་གསུམ་ཚར་ 
དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པས་སྦྱོང་ལ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ལ་ཡང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ། མངལ་ནས་སྐྱེ་ 
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བ། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ། སྒོང་ང་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གསང་བ་འདུས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མངལ་སྐྱེས་དེ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་ 
ནང་ནས་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཆེ་སྲིད་དང་། བར་སྲིད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འགལ་ 
དང་དུས་དང་རྣམ་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འཆི ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་ལྷག་མོས་བསྡུ་བའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། ཕྱིས་མངལ་ཁ་བརྒྱད་པའི་འཆི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་ལྷག་མོས་བསྡུས་པའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྦྱང་གཞིའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མངོན་བྱང་ལྔའི་ནང་ནས་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ནི། 
བསྡུས་ནས་ཕུང་ཁམ ས་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པས་རང་ རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཁུད་པར་ 

ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ཚད་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པས་ཡོ་གར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པ་དང་ཚ་འདྲ་ཞེང་། རིམ་ལྔར། འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ 
ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐབས་སུ་བཤད། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུས་པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་སུ་འདུས་པ་ལས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 
མཐུན་ལ། ཡང་རང་རྒྱད་ལ་ཐོག་མར་ཉམས་མྱོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


194 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མདོ་བསྲེར་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། མངོན་བྱང་ 
ལྔའེ་ནང་ནས་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་གསུམ་ལ་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། 
ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་དེའེ་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་ཨོཾ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་བྱང་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། མཚན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེལ་ལ་ཡིག་འབྲུའེ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བཤད་ལ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་བསྒོམ་པ་ནི། བཛྲ་སྟེ་རྡོ་རྗེ། ཨངྒ་ཀོཉྭཧཾ་ནི་བདག་སྟེ། རིགས་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བདག་གོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་མདོར་བྱས་དང་མདོ་ 
བསྲེར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཅིང་། འགོས་རྡོག་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་། 
འདིར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ 
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དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་ བྱང་ཆུབ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ 
ཨཱཚཱཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་ 
གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོག་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ལས་ བྱྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གེས་ 
མཚན་པ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིག་འབླ་གསུམ་ལས་ བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ་གིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ 

ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྲུང་འཁོ་ རྭ་གྱི་སྐབས་ 
དང་། གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ཡང་བསམ་ 
སྟེ། གདན་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་སྨྲས་ཤིང་མཛེས་པ་སོཿ གས་བདེ་སྟོང་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཞེས་བྱ་ལ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱ་ རྒྱ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའེ་དང་པོའི་མགོན་པོ་འདི་ནག་པོ་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེ ་དང་ཐུབ་པ་དཔལ་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་གྱི་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བོད་ 
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ཕྱོགས་གནས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ལྷ་བཟང་ཕོ། །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བ། །རྡོ་རྗེ་ 
དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ལྷ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
འདིར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞལ་གཉིས་ཕྱག་གཉིས་པར་འདོད་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་འགོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལེའུ་དང་པོ་ལས། རིམ་ལྔའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདེས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ 
ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་ཧགྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ 
ཕོ་མཁས་པར་འཆོས་པ་འགའ། །ལུང་གི་གནས་སྐབས་མི་ཤེས་པར། །མདོ་ རྒྱད་ལུང་སྦྱོར་བྱེད་ 
མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་བླུན་པོའི་ཁ་ཤགས་ལྟར། །གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལུང་གི་སྐབས་དོན་མ་ཤེས་པ་སྟེ། ཡུང་དེ་དེ་ལྟར་དུ་དྲངས་པས་ནི་ལུགས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 


༣༢༨ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུང་དེའེ་འབྲུ་གནོན་ལ་སྒྲོན་གསལ་དུ། རིག་མའེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཏེ་དང་པོའི་མགོན་པོ། དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམས་བཀོད་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་བཀོད་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
སྐབས་ཀྱི་དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་པ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚིག་སྦྱོར་ལ་མི་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། སྔར་ནས་ཀྱང་ཞལ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པ་ལ་སླར་ཡང་ཞལ་གསུམ་པར་གླྱུར་ཅེས་པ་ལ་རྣམ་དཔྱད་མི་འབྱང་བས་སོ། །དེ་ 
པར་བསམ། །དེ་ནས་ཡིག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཀླུན་ཟླ་བ་དཀར་དང་མཚུངས། །དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འདེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ལ། རྡོ་རྡེའི་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་གིས་ 
གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་འདྲ་བའི་ཞལ་གཅིག་ 
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ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་པས་ 
སྦྱང་གཞེ ་གང་ཡི ན་སྙམ་ན། གོང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་སྦྱོང་སྟེ། ཟླ་བ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའེ་ཚུལ་གྱི་ཡི ་གེ ་གསུམ་བྱུང་ 
གསལ་མི་གསལ་ལས་བརྗོད་པ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་འབྱང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ནས་ 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་གོར་གོར་པོ་དང་། བཞི་པ་འཁྲང་འགྱུར་གཉིས་ནི་ས་བོན་ལས་ 
གྱུར་པ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དེ་ལས་རིགས་ལྔ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་བསྟེམ་ 
དང་། སེན་མོ་དང་། བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དོད་པ་སོགས་ནས། གལ་ཏེ་མོ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སམ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། 
མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་མངལ་དུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 

ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་མཚན་མ་གསལ་བ་ནི་མཚན་ 
མ་དོད་པའེ་དུས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ 
ནས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ངེས་པ། ཡང་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ག སུམ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ 
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རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི། མེར་མེར། ལྟར་ལྟར། གོར་གོར་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ 
རིགས་ཡིན་པས་རང་ཚས་སུ་མེར་མེར་པོའི་དུས་སུ་ཨོཾ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། ལྟར་ལྟར་པོའི་དུས་ 
སུ་ཨཱའེ་དབྱིབ ལོ སུ་ཡོད་ལ། གོར་གོར་པོའི་དུས་ སུ་ཧྷུཾ་ག ་དབྱིབ ཚེ སུ་ཡོད་པ བཿ སོ། །ེ ཞེ ས་དང་། 
འབྲུ་གསུམ་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱང་གཞི་ནི་འཁྲང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་ལས་ནྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱང་གཞི་རྐང་ལག་འགྱུས་ཏེ་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་དོད་ 

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ། དང་ 
པོར་མེར་མེར་པོའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་མོ་ཞེག་ཡིན་ན་ནི་དེའེ་ཕྱིར་མའེ་མངལ་གྱི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྟེན་ཏེ་ལྟོ་བར་མངོན་པར་བལྟས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། དེ་ནས་སྐུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་རྡེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འཆི་བ། དེ་ནས་བར་དོར་ལྡང་བ། དེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའེ་གནས་ 
སྐབས་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་ཡན་ཆད་དང་། དེ་ནས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་ཏེ་བུ་ཚའི་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པའིེ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས། བར་དོ་བཤད་ 
པའི་འོག་ཏུ་འདིའེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་གྱི་ལྷའེ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། མཁས་པ་སྔ་མ་དག་མངལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པའེ་རྗེས་སུ་གཞུང་དེ་མར་འཐེན་པར་མཛད་པ་ལྟར་ན། རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པར། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འཆི་བའེ་རིམ་པ་དང་། དེའི་བར་དོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་མངལ་ 
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གལ་ཏེ་མོ་ཞེག་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ པ་དེའི་རྗེས་སུ། འདིའེ་ བསྐྱེད་ པའེ་རིམ་པ་ ཞེས་ 
སོགས་མར་འཐེན་ནས་འཚད་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འདེ་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞེག་གནས་སྐབས་ 
ལྔ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་གྱི་འདེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་སོགས་ 
འདྲེན་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་མཁས་པའི་གཞུང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྐོར་ནས་འཆད་པ་ 
ཆེར་མི་འཚམས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་། དེ་ནི་ མི་འཚམས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཚད་མ་རྒྱན་ལས། གང་ 
ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་བཤད་པས། སྨྲོན་གསལ་དུ་ 
རློ རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་སྟོད་སྨད་དུ་དྲངས་ན ལོ ཤད་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། འགྱུར་འཁུགས་པ་ཡང་ 
འབྱུང་བས། དེ་དག་ལ་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་འཚད་དགོས་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་ག སལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་པའི་འོག་ ཏུ་སྔར་གྱི་ག ཞུང་དེ་ལེན་པ་ནི་ ཅུང་ཟད་ 
ལི་ལྲེག། ༈ ཿད་གན་།ེེ་ནན་ན་ི་དྲིད རྫཝ་སོགསཅ8། བརླ ཁ་ན 
སྦྱང་གཞིའེ་བར་དེར་མངལ་གྱི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་བ ཤད་པ་དེ་དག་གི་ སྦྱོང་ བྱེད་ཆད་པའི་སྐྱོན་ 

འབྱུང་བས་ སོ། །ག སུམ་པ་ཤི ནོ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྤྲལ་སྐུར་བ སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལ་ལུ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཀོད་དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས། ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཉེས རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས ་བཞུགས་ 
པ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེ ཞེས་པ་ ལྷའེ་ རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི ས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་ལ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་འདིས་དང་པོའི་མགོན་པོ་ལས་སྤྲལ་སྐུར་ 
བསྒྱུར། དེ་ལ་རྟེན་ལུ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བརྟེན་པ་ལུ ས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ་ 
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བཀོད་ནས་བསྒོམས་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ 
ཡང་། རང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལོངས་སྐུར་གསལ་བ་དེའི་ཐུགས་ཁ་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ 
བྱས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་ཉིད་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དབུས་ཀྱི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། 
གཡོན་ཞལ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། བར་པ་ན་འཁོར་ 
ལོ། གསུམ་པ་ན་བདྨ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་གསུམ་གྱི་དང་པོན་དྲིལ་བུ། གཉིས་པ་ན་རིན་ཕོ་ 
ཆེ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ 
ནི། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་། ཨརྨ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་བརྩམས། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྗེས་ 
ཞུགས་པས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་དང་། །ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་འོད་འབར་བའེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྣམས། །གཡས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །དྲིལ་ 
བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
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ང་རྒྱལ་བསལ་ཏེ། མི་ཕྱེད་པའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་རང་རང་གི སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱར་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་སྒྲབ་ཐབས་མདོ་བསྲེ་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ན། དང་པོའི་མགོན་པོ་ལ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཅེ ས་སོཿ གས་ལྷ་སོ་སོཿ འི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ལས་ བྱང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་ 

གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས། དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིེ ག་ཕྱག་གཉེས་པ་དེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཞལ་གསུམ་ 
མགོན་པོ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རིག་མའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ 
ན། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི ་བར། །ལྟེ་བ་སྐྱེད་པ་གསང་བར་ 
རྒྱལ་བའེ་སྲས། །རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའེ་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ལེའུ་བཅུ་ 
རཿ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཉིད་དགྲ་ཀུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
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ལེའུ་དང་པོ་ལས། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས། གཟིགས་པར་གྱར་ 
ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲངས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི་ལྷག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བྱས་དང་། མདོ་བསྲེ་གཉིས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའེ་ད ངས་ 
འགྲེལ་མཁན་པོ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་གཉེས་སོ་སོར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནའང་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་པས། དེ་ 
གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་མདོར་བྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ 
པ་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུས་ཁོང་རང་གི་བཞེད་པས། ཤིན་ 
འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ནམ་ 

མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོད། བདག་ཀྱང་དེ་ལ་རྗེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས། དང་པོའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས། 
དེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱང་མཛད་ 

ཅིང་། ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། 
ལུགས་དེ་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
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བྱ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། མདོ་བསྲེ་ནས་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ ལྟར་མི་ 
མཐུན་ཞེ་ན། མདོར་བྱས་ལས་ནི་གོང་ལྟར། མི་བསྐྱོད་པས་ནི་ རྗེས་ཞུགས་པས། །ཞེས་མི ་བསྐྱོད་ 
པ་དང་པོའི་མགོན་ པོ་ལ་རྗེས་སུ་ འཇུག་པར་བཤད་ ཀྱི། དང་པོའི་མགོན་ པོ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་མ་བཤད་ལ། མདོ་བསྲེ་ ལས ་ནི ་དང་ ཕོའི མགོན་ པོ་ལ་ལུས་ དཀྱིལ ་བཀོད་པའེ པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེ མས་སུ་བསྒྱུར་བར་བཤད་ ཀྱི་མི་ བསྐྱོད་ པ་ཚུར་འཇུག་པར་ཡང་མ་ 

བཤད། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ ཡང་མ་བཤད་པས་ན་ལུགས་གཉིས་ཀ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་འཕགས་པའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའེ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཤི ཟོ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། མདོར་ བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་ བྱེད་ ཐུབ་པ་དཔལ། ཁ་ཆེ་ལེག ཐོ 
སྨན། བརོན་འགྲུས་ཐཐང་པོ ཨ་བྷུ(ཏ་ཧཱ་གྲ་ཏརཀཱ། ཝ་མེཏ་ཐརྫ་ཆུཆྲ་ཐ་རྣཝས་དཏྔ། ཐོད 
སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཛད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
པས། འདི་ལ ས་ག ཞན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་མཁན་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་འདྲ་ 
བ་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་དེ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལུས་ 
དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་བཞེ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞི། ཞེ ས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ལུ ས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་ 
པ་ཞེ ས་པའི་བར་ག སུངས་པ ས་བསྟན་ཏེ། དེའེ་དོན་ཡང་ ལུ ས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་འདི་མདོར་ བྱས་ 
དང་མདོ་བསྲེ་གཉིས་ལས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
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ཐབས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་བསྒོམ་པ་ཉིད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་ཏེ། མདོ་བསྲེ་ 
དང་མདོར་བྱས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། ད་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པའིེ་རིམ་པ་གཉེས་ 
པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་ 
ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར། །དེ་སྐད་དུ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ལུས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྟག །ཅེས་འདུས་པའི་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་དྲ་བ་ ཕྱེད་པ། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དར་གྱི་འཕན། 
མིག་གི་དབང་པོ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟ་ 
བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་རི་དྭགས་ཕོ་མོ། སྣའེ་དབང་པོ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའེ་བ་ 
དན། ལྕེའེ་དབང་པོ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ། རྣ་བའེ་དབང་པོ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཆ་དང་། 
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གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་སྟེ་རྗེ་ངར་གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས། བརླ་གཉིས། ལག་ངར་གཉིས་ 
ཏེ་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟེ་བའེ་ཆ་བུམ་པ་ 
སྟེ། མདོར་ན་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ག རལ་ བའེ་ ལུ མ་རྔར་ བཞེ ན་ གྱི ས་ཏེ ་རྐྱེན་ གྱི ས་ག སར་དུ་མ་ 
བཅོས་པར་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་དགོས་ཏེ། བད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱྱར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་ 
བསྟེན། །ཟུར་བཞི་ཡི་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །སྟེང་འོག་སྒོ་ཡི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །སྒོ་བཞི་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབྱིབས་ཀྱིས་ནི། །རྟ་བབས་བཞི་ 
ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དྲ་བ་རྒྱ་མར་ཡང་དག་བཤད། །རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཕྱེད། །ཆ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པ་དང་། །བུམ་པ་ལྟོ་བར་ཡང་དག་བཤད། །རྡེ་ངར་བརླ་དཔུང་ལག་ངར་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་ 
པར་བཤད། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་སོགས། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན་དང་། །སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །རྡོ་རྗེ་ཕ་གུ་ལྕེ་རྣམ་ཤེས། །ུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
རི་དྭགས་སོགས། །མིག་ནི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་དང་། །རྣ་བ་ཀུན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །སྣ་ནི་བ་ 
དན་དུ་ནི་བཤད། །ལྕེ་ནི་དྲིལ་བུ་རུ་ནི་གསུངས། །རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་རྣམ་དག་པ། །ཡུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཡིད་ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨར་གསུངས། །རྣམ་ཤེས་རླུང་ནི་ཡང་དག་ 
བསྟེན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །རེ་ཁ་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་ 
ལྔ། །རྣམ་དག་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་བྱེད། །དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
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ལུས་ཀྱི་ རྒྱ་མ་དང་རྒྱུས་པ་ སོག ས་དྲ་བ་དྲ་ ཕྱེད་ཀྱི་དོད་པོ་ཡེ ན་ཞེ ས་བསྒོམ་མོ། ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་ཚང་བ་ལྟར། 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་ཚང་བ་རྩི་བ་ཡིན་ནམ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་བ སྒྱུར་ན ས་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་རྡོག་ལུག རན སོག ས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ 
བཤད་པ་གང་ཡང་མ་བྱང་ལ། རྗེ་འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་གསང་དབང་གི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་ སུ་དོད་དམ་ཚང་རྩི་བར་བ ཤད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་དོད་དམ་ 
ཚང་རྩི་བ་གང་གི་ཡང་གསལ་ཁ་ཅན་མ་གསུངས་ཤིང་། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྒྱད་དུ་དོད་ 
ཅི་བར་བ ཤད་པ་ལ། རི་བོ་དགེ ་ལྡན་པས་ ལུང་རིག ས་གཉིེ ས་དང་འགལ་ ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
མཛད་ནས། ཁོང་རང་གི་ལུག ས་ལ་ཕྱི་ རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་ཧྲི ས་དང་། ནང་ལུ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་པོ་གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་གཞེ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས། དེ་དངོས་རྒྱར་བྱས་ནས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ 
དཀྱིལ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་མ་དང་། རྒྱས་པ་སོགས་ཆ་ཤས་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞེ་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
ཟླ་བས། དེ་ལྟར་ན་ག སང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའི་ནང་གི་ 
རེ་མིག་དབུས་མའི་ནང་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེ མས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཡུས་རྒྱར་བྱས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་གསང་བ་ 


༢༨ ༨༤ 
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སྦྲགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷག་མ་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྡུས་ 
ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དང་། གཞན་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བཤད་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་བཀོད་ཀྱང་། དེ་དག་མི་འཐད་པའི་ལུང་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྣང་བ་ 
འདིར་ནི ་ཡི ་གེས་འཇི འཇིགས་ནས་མ་ བྲིས་ ལ། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་གུང་རུ་ 
ཤེས ་རབ་བཟང་པོ། ཀུན་ མཁྱེན་ བསོད་ ནམས་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་ག སུང་རབ་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ ས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། སྒྲུབ 
ཐབས་ལས་ནི། ཟུར་བཞི་ཡི་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨར་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་དོད་རྩི་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །རེ་ཁ་ལྔར་ནི་ཡང་དག་ 
ཕྱིར། ། ཞེ ས་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་རེ་ཁ་ལྔ་དང་། རླུང་ལྔ་རྩིག་པ་ལྔར་བ ཤད་པ་ནི་རྣམ་དག་རྩི་བ་ཡིན་པར་ 
གསལ་ལོ། །དེས་ན་འདིར་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ལུས་དཀྱིལ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཞན་དུ། 
རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་འབྱུང་བའི། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་གནས། །ཞེས་པ་དང་། རྐང་པའི་ 
འོག་ཏུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང། །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སུམ་མདོར་ཡང་ནི་མེ་ཡིན་ 
ཏེ། །གླུ་གསུམ་འབར་བའི་དབྱིབས་སུ་གནས། །ལྟོ་བར་ཡང་ནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་སུ་ 
ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དུ། རྐང་མཐིལ་སུམ་མདོ་ལྟེ་སྙེང་ 
ཁ། །རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་དཀྱིལ་འཁོར། །ལུས་ནི་མཉམ་པ་སྒོ་བཞི་རླུང་། །རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ 
ཧེ་རུ་ཀའེ། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་ཆོཿ ས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སོ་སོ། འི་རང་གནས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ 
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ལུས་ཀྱི་བསྐྱེད་གཞི་སོ་སོ་ལ་བསྐྱེད་ནས་རང་གནས་སུ་བསྒོམས་པས། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པའེ་མ་བཅོས་པའེ་ནང་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོས་མ་བཅོས་གྱི་དོན་ཡང་། རས་བྲིས་ 
དང་ རྡུལ་ཚོ ན་སོགས་ནི་རྩོལ་བས་གསར་དུ་བཅོས་ཤི ང་བསྒྲུབས་ཏེ ། བསང་སྦྱངས་སོགས་བྱས་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་དགོ ས་པས་བཅོས་མར་བཞག་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་གཞེ་ 
རྣམས་ནི། སྐྱེས་ཙམ་ནས་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་བསང་སྦྱངས་སོགས་མི་དགོས་པར་བསྐྱེད་པས་ 
མ་ཡིན་ཞེང་། ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིེད་ལ་བསམས་ནས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ 
ཚོན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་རགས་པ་ཕུང་ཁམས་ 
པས་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ནི། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི ་ངོ་བོ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ 
ནས། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིེ ལ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་སྟེ། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷའེ་ངོ་བོར་གྱར། ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའེ་དོན་ཡང་རང་རྡོ་རྗེ་ 
མཚམས་ཀྱི་གོང་ཅམ་དུ་རང་གི་གཟུགས་ཕུང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་དམ་གཙོ་བོར་ 

གྱར་པའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་མོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པའེ་ནང་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རང་གི་ཚོར་བའེ་ངོ་བོ་སྭ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླ་རྩ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་རང་གི་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ ་ལས་སྤྱན་མ། སྙིང་ཁར་རང་གི ་ཆུ་ 
ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཾ་ལས་མ་མ་ཀི མགྲིན་པར་རང་གི་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ། 
སྤྱི་བོར་རང་གི་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་རྣམས་གསལ་འདེབས་སོ། །ཡུམ་བཞེ་པོ་ 
འདེ་རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་མཁན་པོས། དེེ་༼༧ར་ཏི་ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་ལས་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


༽. ༽. ྕ 


སུ་དྭེ་ཞེས་སོགས་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ 

ཡང་། ནག་པོ་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེས་ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་མིག་གཉེས་སུ་རང་གི་མིག་གི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་བྱི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའེ་ 
སྙིང་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་རང་གི་རྣ་བའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་རང་གི་སྣའི་ 
དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་རང་གི་ལྕེའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག སྙིང་ཁར་རང་གི་ཡིད་དབང་གེ་ངོ་བོ་ཧྭུཾ་ལས་འཇམ་དཔལ། རྡོ་རྗའི་སྒོ་སྟེ་རྩེ་མོར་ 
རང་གི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ། དཔུང་པ་སོགས་སྟོད་ཀྱི་ཚིགས་དྲུག་དང་ 
བླརླ་དང་དཔྱིའི་མཚམས་སོགས་སྨད་ཀྱི་ཆཚིགས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་སུ་རང་གི་ཚིགས་ 
མཚམས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པིཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རང་གི་རྩ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཾ་ལས་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བྱས་ལས་བྱམས་པ་རྩ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་ 
ཀྱང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ལ་བཀོད་པས་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། ༡ 


ཞེས་གསུངས་པས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་སྒོར་ཏེ་མིག་གི་དབང་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་དབྱིབས་ 
སྣར་རང་གི་ནང་གི་དྲིའེ་ངོ་བོ་བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ནམ་སྙིང་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ལྕེར་རང་ 
གི་ནང་གི་རོའི་ངོ་བོ་ཧོ་ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ཞལ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ། རྡོ་རྗེའི་ 
སྒོར་རང་གི་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་དང་ 

ཞལ་སྤྲོད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནང་གི་གཟུགས་སོགས་ལྷར་འགོད་པ་ཡང་། ཕྱིའི་ 
བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་མ་རྒྱད་དུ་ཚིགས་མཚམས་སུ་བཀོད་པ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ 
ལག་པ་གཡས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐང་གི་ནང་དུ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆི་ གས་རྣམས་སུ་ནི། ཀུན་བཟང་ 
འགོད་པས་སོ། །དེས་ན་ལག་པ་གཡས་པའི་རྐང་གི་ནང་དུ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྙུཾ་ 
ཧཱུཾ་ལས་ཤེ ས་རབ་མཐར་བྱེད། ཁར་རང་གི ་ཁའི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་ལས་པ དླ་མཐར་བྱེད། རྡོ་རྗེའེ་སྐེད་པར་ 
རང་གི་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཧུཾ་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་ཏེ་ 
དེའི་ནང་དུ་རང་གི་དཔུང་པ་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་མི་གཡོ་བ། དཔུང་པ་གཡོན་པར་རང་གི་ 
དཔུང་པ་གཡོ༔ ན་པའི་ངོ་བོ་ཧྷཱཾ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡས་པར་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་རང་གི་ 


༨. 


ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། པུས་མོ་གཡོཿ ན་པར་ཏེ་དེའེ་ནང་དུ་རང་ གི་ 
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༽ ༢ ༨ 1 


པུས་མོ་གཡོན་པའི་ངོ་བོ་རྙཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ངོ་བོ་རཱཾ་ 
ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་རང་གི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཧཱུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། མདོར་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། 
ཡུལ་ནང་གི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། ཡིད་དབང་། ཅ་རྒྱས། ཚིགས་མཚམས་བཞེའམ་ 
བཅུ་གཉིས་སོགས་སྦྱང་གཞེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་ངོ་བོར་གྱར་པར་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ 

ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །དབྱེ་བ་ཤེས་པས་སྣང་མཛད་ 
སོགས། །གནོད་མཛེས་བར་དུ་ས་བོན་གྱི། །དགོད་པས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་དགོད། །ཅེས་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱས་བཤད་ལ། རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །གཟུགས་ཕུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་སྤྱི་བོར་དགོད། །ཨ་ནི་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མདོག་དམར་ཁ་ལ་བསམས་ 
ནས་ནི། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧྷུཾ། །རབ་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ 
ཤུན་མདོག །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྔགས་པས་སྙིང་ཁ་ཡང་དག་དགོད། །རིན་ཆེན་ 
མགོན་པོ་ཡི་གེ་སྭ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཚོར་བ་དག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ནི། །ཁ་དོག་སེར་པོ་ 
ལྟེ་བར་དགོད། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ཧཱ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་མགོན་བོ་དེ་ 
ཉིད་ནཾ། །སྔགས་པས་ཁ་དོག་ལྡང་ཁུར་དགོད། །སགས་ཐས་ཐཏེ་མུག་ཁ་སེགས་ནེ།། །སྲ་ལ་ 
སོགས་པ་རབ་ཏུ་གཞུག །སྲ་དང་གཤེར་དང་དྲོ་བ་དང་། །རླུང་སོགས་དེར་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། །ཐིལ་མིག་ཏུ་དགོད་པ་ནི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ནི་རྣ་བ་དག་ལ་ 
དགོད། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ནི་སྣ་ལ་དགོད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་རབ་ཏུ་ 
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བསྒོམ། །ཨོཾ་ནི་ལྕེ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡིད་ལ་རྩུཾ་ཡིག་ 
བཀོད་ནས་ནི། །འཇམ་པའི་དབངས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ལུས་ཀུན་ལ། །བསྒོམས་ 
ནས་སྒྲིབ་སེལ་དྲན་པར་བྱ། །ཡི་གེ་མེ་ནི་རྩར་བཞག་སྟེ །བྱམས་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག །ཚིགས་ཀུན་ལ་ནི་པཾ་བཀོད་དེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལག་པ་གཡས་པར་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། །གཡོན་པར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །རྟ་མགྲིན་ཁ་ལ་བསམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ནི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ། །གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འོ། །པུས་ 
མོ་གཡས་པར་བསམ་པ་ནི། །དབྱག་པ་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །པུས་མོ་གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ། །སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་ནི། །རྐང་པ་ 
གཉིས་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱང་གཞི་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་སྦྱོང་སྙམ་ན། འདི་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་ 
གསུངས་པས། སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ལུགས་གཉེས་འབྱུང་བ་ལས། མདོར་བྱས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལྟར་ན། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མངལ་དེ་ཉིད་མི་གཅང་ 
བ་དང་། དོག་པ་དང་། བཅི ར་བ་སོགས་མི་བདེ་བར་མཐོང་ནས་བཅའ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཅའ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་ཀྱང་ཟླ་བ་དང་ཞག་གྲངས་མ་ཐིམ་ཞེང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མགོ་མཇུག་ 
མ་བསྒྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྱིར་བཅའ་མི ་ཐུབ་པ་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ 

ཆོས་འབྱང་གི་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ 
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སུ་བསྒྱུར་བས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཇེ་རགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་ 

པས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་བསྲེ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་གསུངས་པའེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
རགས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བ་དེ་སྦྱངས་གཞིར་བྱས་ནས། དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་བཅུའི་མཐར་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པའེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་མའེ་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུལ་འདི་ནི་འགོས་རྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་དགོད་པའི་སྦྱང་གཞི་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་དོད་པ་དང་། 
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དབང་པོ་དོད་པ་དང་། མཚན་མ་དོད་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འགོས་ཀྱིས། ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་ཚེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ 
བཀོད་ནས། དེ་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སྟོང་ཐུན་ 
གྱི་ལུང་བ ཤད་མ་ཐག་པར། ལུས་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པའི་སྦྱང་གཞི་ནི། ཞེ ས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོར་བྱས་ཀྱིས། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
བཞི། །དྱེ་ཐ་ཤིས་ཐའི་སྣང་མཛད་སོགས། །གནོད་མཇེས་བར་དུ་ས་བོན་གྱིས། །དྭགོད་ཐས་ 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་དགོད། །ཅེས་མདོར་བསྟན་གྱི་དངོས་བསྟན་འདི་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྡོག རླན། རྡོག་ཨརྨ་དེ་ཝ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡང་ས་བོན་འགོད་པ་མཛད་ལ། རི 
མདའ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་གི་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ས་བོན་བཀོད་ནས་ལྷའེ་ངོ་བོར་ 
མོས་པ་བྱེད་པ་དཔེར་མཛད་ནས་གོང་མ་དེ་དག་ལྟར་བཤད་ཅིང་། བུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་ 
རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་ནས་ལྷ་འགོད་པ་ཉིད་མཛད་པ་སོགས་ལུང་མང་ན་ཡང་། ལྷ་འགོད་ 
པ་ཉིད་ལེག ས་པར་བ ཤད་དེ་རྣམ་ག ཞག་རིམ་པ་ལ ས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་འགོད་པའི་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གསུངས་ 
པ། ཞེས་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། ཞེས་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བཀོད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་བསྲེར་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པའི་ལུང་དྲངས་པར། ལེའུ་ 
བཅུ་བདུན་པ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་ 


༨ར༽.¬5.-. ¬ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲངས་པ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ནུ་མའེ་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའི་ཡི་ 
བར། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ནི་རྐང་མཐེལ་བར། །ལྟེ་བ་སྐེད་པར་གསང་བ་རྒྱལ་བའི་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
བོན་ལས་བྱང་བའི་ལྷར་བསྐྱེད་པ ་ཡང་། ནུ་མའི་དབུས་བར་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འགོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་ 
འབྱུང་ལྡན་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའེ་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་སྤྱན་མའི་ཚོགས་སྤྲོས། ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 
ཡ། ཝཀྐ། ཅིཏྟ་བཛྲ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོ' ཉཧཾ། ཞེས་གསུངས་པའེ་བར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཨོཾ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསམ། དེ་ཉིད་ལས་ལྷ་མོ་སྤྱན་མའི་ཚོགས་ 
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མང་དུ་སྤྲོས་པས། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་གསལ་ཏེ་ཆོ་ ས་སྐུའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡུམ་སྤྱན་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཙོ་འཁོར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གང་བའི་དབུས་སུ་གཙོ་ 
ོསྐུརྡོ་རྗེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦྲས་པ་དེའི་མདུན་དུ་སྒྲབ་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །ཞེས་སོགས་ཏེ ་དེ་ཡང་ཡུམ་སྤྱན་ 
མའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཚང་བ་སྟེ་འཛིན་ 
ལ་ ྐུརྡོརེ འམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བོས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པས། དུས་དང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་གི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་འདི། དག་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུརྡ་ 
རྗེའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་དེ། ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་ 
མཛད་དུ་གསོཿ ལ་ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཤར་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཞེས་བོས ་ནས། སྐུ་ལ་སོཿ གས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མི་ཕྱེད་གསུམ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས། དུས་དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་གི་ཡུས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞེན་དུའམ། དེ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་འམ། དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ 
གསོ ལ་ཞེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ ་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
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པར་ཞེན་པའེ་ཡུས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པར་བསྒོམས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་བཀང་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཡོད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ྐུརྡོརྗེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུར་ཤོག་ཅེ ག་ཅེས་པའམ། ྐུརྡ་རྗེའི་རང་བཞི ན་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི། ཨོཾ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཀཱ་ 
ཡ་སྐུ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་ཧྷ་ཝ་རང་བཞིན། ཨདྣ་ཀོཉྭཧཾ་ངའམ་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྕེར་པདྨ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ནམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ 
བསམ། འོད་ཟེ ཟེར་དེའེ་ འི་རྩེ་མོ་ལས ་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་ སྤྲོས། དེ དེ་ དག་གི ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ ་འམ་འོད་དཔག་མེད་ཡུམ་གོ: ས་དཀར་མོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ 
བྱས་ལྷ་སོ་གཉིས་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཏེ་གང་བའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
འོད་དབག་མེད་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཉིད་གསུང་ལམ་སྟེ་གསུང་གི་ངོ་བོ་གོས་དཀར་མོ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་པ་ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་ 
བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པ་སྟེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་བདག་གི་མགྲིན་པ་ནས་ 
བཅུག་པས། དེང་སྟེ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ སྒྲུབ་པ་ པོ་བདག་གི་ཐ་མལ་པའི་ངག་ཡིད་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ 
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མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཤར་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་ 
བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཞེས་གསུང་རྡོ་རྗེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གཙོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
པོའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པས། རང་གི་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་སྟེ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པའེ་ཚིག་དང་། 
ཆོས་དང་། དོན་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་ དག་ པར་རིག་ པ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ སོ་སོ་ཡང་ དག་པར་ 
རིག་པ་བཞེ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པར་ལྡན་པས་སྒྲབ་པ ་པོ་བདག་གི གི་ཚིག་ཀྱང་ དེ་ དང་འདྲ་ ཞིང་། 
ཆོས་འཛིན་པ། འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། 
ཨོཾ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མགོ་འདྲེན་པ། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཝཀྐ་ 
བཛྲ་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷ་ཝ་རང་བཞིན། ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ་ནི་ངའམ་བདག་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་དུ་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ནས་ཡང་རང་གི ་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པ ་སྟེ ་དེའི་ སྟེང་དུ་ཛྷཾ་སྔོཿ སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞེག་བསམ། འོད་ཟེར་དེའེ་ རྩེ་མོ་ལས་མཱ་མ་ཀི འི་ཚོགས་ སྤྲོས། ལྷ་ མོ་དེ་ དག་གིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀི་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཛད་བཞིན་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་དེའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ 
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འདུག་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕཱ་མ་ཀི་དང་ལྡན་ 
པས་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བས་ཐུགས་ཏེ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་མ་ 
ཆགས་པའེ་ཐུགས་འཆང་བ་སྟེ་འཛིན་པའམ་ལྡན་པ་ཞེས་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་བོས་ནས། སྐུ 
ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དེང་སྟེ་ 
བསྐྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་དང་། འཁོར་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཞེས་སོགས་སྔ་ 
མ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་བསྐྱོད་པའམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་བདག་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞུགས་པས། རང་གི་སེམས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ཞིང་དགེ་བ། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
གསུངས་པའི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་དབང་པོ། བློ་ནི་ཤེས་ཏེ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དེ་དང་། བདག་གི་སེམས་ཀྱང་འདྲ་འགྱུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
མཚུངས་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅི་ཏཱ་བྲ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ངའོ་ཞེས་པའམ་ 
བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཏིང ན་པོའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 
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ཅད། ཀཱ་ཡ་སྐུ། ཝཀྐ་གསུང་། ཙི་ཊྟ་ཐུགས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷ་ལྭ་ནི་རང་བཞིན། ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ་ནི་ 
ངའམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བསྙིམ་པ་ནེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་ཡུམ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ཡུམ་གཉིས་ལས། སྨྱན་མ། མཱ་མ་ཀི གོས་དཀར་མོ་གསུམ་ནེ་དེ་གསུམ་བྱི་ལྷན་ཅིག་ཕྱོད་ཁའེ་ 
ཡུམ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ སྤྱན་དྲངས་པས་ ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགོད་བྱས་སྔགས་པས་དེ་ནས་ནི། །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་གྱུར་ནས། །སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བརྩམས། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བརྩམས། །སྤྱི་བོའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་བསམ། །དེར་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་འབར་འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །གསང་ 
བའི་དབང་པོ་བློ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་འགྱུར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིིཏ་བྲར་སྭ་ཐྷ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་ 
སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟན། སླར་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡི། །སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་གསང་ 
སྔགས་འདེས། །མླར་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
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དཔའང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། སྐུ་ལ་སོགས་པ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རང་གི་སྙིང་ 
ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
ཚིམ་ཞེང་མཉེས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་རང་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་ ཧཱུཾ་གི གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ རང་གི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཛཾ ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱྱར་པ་ལས། རང་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེའེ་སྟེང་དུ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེ མས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ཕོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གསུང་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ 
རྗོགས་པའི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཅ་ མ་པ་གཅིག་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་སེ མས་ 
དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཁར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསལ་བར་དམིགས་ལ། རྡོ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་རང་བཞིེ ན་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ ནེ ས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྤྲ་ཤད་ཀྱི ས་བྲིས་ 
པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་མི་ཤེས་པའིེ་མུན་པ་འཇོམས་པ་ལ་ ནུས་པ་ ཆེ ་བའེ་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་དུ་འོད་འབར་བར་ 
བསྒོམ། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་རང་གི: སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ ཆང་གླུ མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་དེ་ཉེད་རང་དང་འདྲ་བའེ་ཤེ ས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ་དེ་གཉེས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་དེ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཟླ་བའི་འོད་ 
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ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའེ་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཕྲ་མོ་དེ་དག་ཏུ་མེད་པ་འཛག་པས་སྔར་ 

གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་ཚིམ་ཞེང་མཉེས་པར་གྱུར་པས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྒྲ བ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། དེ་ ལྟར་བདག་ ཉེད་ བྱིན་ བརླབས་ནས། །ཟླ་ བའེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
དྭབུས་གནས ་པའེ། །མཆཚན་ མ་དྲུག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དམ་ ཚིག་ སེམས ་དཔའ་བསམ་པར་ 
བྱ། །སྙིང་ཁའེ་དབུས་གནས་ཕྲ་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཏེང་འཛིན་ 
རསས །། | 
ཅན། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེ ་ལས། ལེའུ་ དང་ པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚི་ ག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོ། །ཞེས་དམ་ཆིག་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲ་དོན་དང་། དེའེ་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་ལེའུ་བྱཅུུ་གཉེས་པ་ལས། རྣམ་པའི་ 
པས | ྫ་ ྫདྫད། 
མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་དམ་ཆིག་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཆོག །དམ་ཆིག་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ 
དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་སྟིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ས་བོན་ལ་དགུག་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་ལ་ 
རང་གི་བདག་པོ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཧུཾ་བསམས་ 
ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱར་པ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ 
ཐུགས་ཁར་ཡང་ སྙིང་ པོ་ཡི་གེ ་གེ ་ཧཱཾ་ ཞེས་ བྱ་བའེ་ ཏེང་ ཁུ ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །འོ་ན་ རྣལ་ འབྱོར་ཆེ ཆེན་ པོའམ་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་གང་སྦྱོང་སྙམ་ན། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
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ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་གཞན་གྱི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལུས་ཀྱིས་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་ལས་གནས་ 
གྱུར་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ ནུས་པ་དང་། ངག་གི ས་སྨྲ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་དེ་གནས་གྱུར་ནས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་བླང་དོར་སོགས་མ་ཕྱེད་པ་དེ་གནས་གྱུར་ནས་ཕྱེད་གཞི་རྣམས་སྦྱང་ 
གཞིར་བྱས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གནས་པར་བྱེད་པའི་ རླུང་བདུན་ནང་དུ་གན ས་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ ཐུན་ཆེན་མོ་ 
ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱང་གཞི་ནི། མངལ་ན་གནས་པའེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་པོ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས་ལས། ལུས་ཀྱི་གོང་བུ་བསྟན་པ་ཡི། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
འདུ་ཤེས་ཉིད། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔའེ། །རང་ 
བཞིན་དངོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནི། 
མངལ་ནས་ཐོན་པའིེ་ཐ་མལ་པའིེ་ལུས་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའི་རླུང་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའེ་ 
ཨ་ཐུང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་དག་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་ལ། དེ་མན་ལ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་གསལ་ཁ་ཅན་མི་འབྱུང་ཡང་། སྔ་མའེ་ཤུགས་ 
བསྟན་དུ་མན་ངག་གིས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་དང་། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་བར་དེ་ལྟར་དུ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ལ། འདེ་མན་ཚད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ། 
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སྙོམས་འཇུག་བྱས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆོད་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའེ་ 

ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱུང་ 
སྟེ། དེ་ཁམས་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པ་ནས། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་དོན་ཡང་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དབང་ཐོབ་ཅིང་ 
དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ། ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་རྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་འདུས་བྱས་ལ། 
བོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རང་གིས་ཀྱང་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བས་རང་གི ་སྙིང་ཁ་ནས་ 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནས། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཾ་བསྒོམ་པའི་བར་དང་། འདེར་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ནི་མི་དགོས་ལ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ནས། ཐྷ་གའི་རྩེ་མོར་རེག་བྱའེ་ངོ་བོ་ཁཾ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་པར་ལག་པ་གཡས་པའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ལས་ 
གཉེར་མ། ཐྷ་གར་རལ་གཅིག་མ། དབུང་པ་གཡས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ། 
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གཡོན་པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ། པུས་མོ་གཡས་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ། གཡོན་པར་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
མ། སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་མ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ས་འཛིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་ཅན། ནུ་ 
འབུར་ཟུང་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ཕྱག་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཞེན་བསམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཉིད་ལས། གོང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ས་བོན་ཙམ་བཀོད་ནས། དེ་རྣམས་ 
ལྷའེ་ངོ་བོར་བསམ་དགོས་པར་གསུངས། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། གོང་གི་ལུས་ 
དཀྱིལ་དང་འདི་གཉིས་ཅར་དུ་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། དཔལ་ 
འགོད་མི་དགོས་ཤིང་། བཀོད་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མི་འགྲོ་བས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནམ་ས་བོན་ཅམ་འགོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ལྷར་བཀོད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འགོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དངོས་སུ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་མདོར་བྱས་ལས་གསལ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཆོ་ 
ཚོགས། །ཞེས་པ་ནས། རྐང་བ་གཉིས་ལ་ས་ཡི་ནི། །ས་འཛིན་ལྷ་མོ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི། འདོད་ཆགས་ 
ལ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ནུ་མའི་དབུས་མར་སྦྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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གསུངས་པས་རིགས་ལྔ་དང་བསྲེ་བ་བྱས་ལ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་ནི། བཾ ཐཡ༦་ལམ་ རང་གི་གསང་གནས་སྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྩེ་མོར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་གསང་གནས་སུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
གསལ་འདེབས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སྟེ་ཐ་མལ་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་འདུས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཨོཾ་ནས་བརྩམས། །ཧཱུཾ་གི་སྔགས་ 
ཀྱི་རྡ་རྗེ་ནི། །རྩེ་མོར་ལྔ་པ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་རྩེ་དབུས་ལ། །ཨོཾ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་ 
པར་བྱ། །དེ་བཞེན་ཨ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནི། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ་ 
བསམ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྭོམས་འཇུག་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་བས་རང་རིན་འབྱང་དུ་ 

གྱུར། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་གེ་རྡོ་རྗེའི་ནང་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
པདྨའེ་ནང་འོད་ཟེར་ལྔས་གང་བར་བསམ་དགོས་ཏེ། གསང་འདུས་ཡོ་གར་འཆད་པའིེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ནུས་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉེས་འོད་ཟེར་ལྔར་བསྒྱར་ 
ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡི། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ 
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དང་འདྲ་བར། འདིར་ཡང་ཐ་མལ་པའི་འཁྲེག་པའི་འདུ་ཤེས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ནང་ 
འོད་ཟེར་ལྔས་གང་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གྱར་པར་བསམ་ 
ཡར ཨོཾ་སརྦ་སོགས་བརྗོད་དེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་རང་བཞིན་ངའམ་བདག་ཡིན་ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེའེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱར་པར་བསམ་ནས། ཧཱུཾ་གླུར་བླངས་ཤིང་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ། 
ཕཊུ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ནས་རང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གྱར་པར་བསམ་ལ། དེ་ཡང་སྟོམས་འཇུག་ 
དུས་རིན་འབྱང་དང་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཆོད་པའེ་དུས་སུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་ 
རྒྱལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ཐིག་ལེར་ཞུ་ 

ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་མགོ་ 
བཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ་ནི་སྔར་ལྟར་རང་བཞིན་ངའམ་བདག་ཅེ ས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་སྒྲུབ་ཐབས་འདིར། ཕུ་བརྗོད་དུས་རང་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དངོས་སུ་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བསྒོམ་དོན་ལ་དགོས་པར་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མདོ་བསྲེ་སོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། སྒྲུབ་ཐབས་ 
གོང་མ་ཀུན་ལས་ཕཊྭ་བརྗོད་དུས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྱར་བར་བཤད་པས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་མདོར་ 
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བྱས་ལས། དེ་འོག་སྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྔརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ 
ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ལེགས་འཚང་སྟེ། ཧཱུཾ་གི་གླུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱོད་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཕྱུང་བའི་ཚེ། །དེས་ནི་ཕྭཌུ་ཀྱི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕྱང་ནས་ 
སྔགས་པས་སླར་ཡང་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཨངྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་དབང་པོ་ 
གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའེ་མཆོད་པའེ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་འདིས་སྦྱང་གཞི་གང་ཞེ་ན། 
དང་། བླངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པ་རྣམས་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པའི་སྦྱང་གཞི་ 
ནི། མངལ་ཁ་བརྒྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ལུས་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁྱིམ་ཐབས་ལེན་པའེ་དུས་སུ་རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་ལ་སོགས་པའེ་བུ་མོ་རིགས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྦྱང་བའི་སྦྱང་གཞི་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
བླངས་ནས་གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་འདོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྦྱང་གཞི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕོ་མོ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། རྷཾ་ཉཾར་ནི་ 


230 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ 


མདོ་བསྲེ་ལས། གཞུང་འདི་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
གསུངས་པས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ལོ༔ ངས་སྐུ་ལམ་ བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ། མངལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ ་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱིར་སྤྲོ་བའེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་དགའ་བའི་སྒྲས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། འོག་གི་ཐི ག་ལེ་ཨོཾ་ཨཱནྙཱ་ཧྭུཾ་དུ་ གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། 
དེ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཅེ ས་པའི་བར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུ ལ་སླར་ཡང་རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 

ཞུགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་སྫྲཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་ཡང་བཞི་ 
ཡོད་པ། རྟ་བབས་ཀྱང་བཞེ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཞིང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ 
ན་གོང་དུ་བསྟན་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མ་ཚ་ ང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
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ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་ 
དབུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་སྟེང་དུ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་སོགས་ 
དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའི་གདན་སོགས་གོང་ལྷག་མོས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ 
སོ་སོའི་གདན་སྔར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ སྟེང་ དུ་འཁོད་ པ་ལས་ལྷ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། 
དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་དེ་ཨོཾ་ཨཱརྙུ་ཧྷུཾ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་ བསྒོམ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་ཕྱག་ 
རྣམས་གོང་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞིན་བསམ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ནས། 
འོག་གི་ཐིག་ལེའི་བར་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་ 
སྤེལ་བ་རེ་ལས་རང་རང་གི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་ལྷ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཅིག་པོ་ཞལ་ཕྱག་དང་། ཕྱག་མཚན། སྐུ་མདོག་རྒྱན་སོགས་སྔར་ལྷག་མོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞེན་བསམ་སྟེ་མངལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། རང་སྔགས་ཡི་གེ་ལས་བྱང་བ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་བདག །པདྨའེ་དབུས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་མངལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ 
ལས། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒྲུབ་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་རྡོག་མགོན་པོ་དཔལ་ 


༽༣༨༽-. ༽.༅ 


མ་གཏོགས་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧུཾ་ལས་བྱང་བའེ འི་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ 
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ལས་བྱུང་བའེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ་ལས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་གཏན་ནས་མི་འཐད་པ་རང་ནི་མ་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་མདོར་བྱས་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བདག །ཅེས་བཤད་པས་ཐིག་ལེ་ 
རང་སྔགས་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སྒྲོན་གསལ་ལས། བ་ 
རང་སྔགས་སུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ལྷར་བསྐྱེད་པའེ་སྐབས་སུ་རང་མིང་ལ་རང་སྔགས་ཞེས་པ་ 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པས་ན། ས་བོན་ལ་རང་སྔགས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད་འཐད་པར་བཤད་པས་ 
སོ། །དེས་ན་རྡོག་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ས་བོན་བཅུག་ 
ནས་ལྷ་སོ་སོ་བསྐྱེད་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ 

ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་སྤྲོ་བའེ་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། མཁའ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་སྟོང་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
གྱུར། དེ་བཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད། དེ་རང་གི་ཐུགས་ཁར་ 
དྲངས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། མཛད་པ་མཛད་དབུས་སུ་དགོད་པ་སོགས་ལྷ་རེ་རེ་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་དགོད་པ་སོགས་མཛད། དེ་ཡང་ལྷ་རང་རང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། ཌཱ 


དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་རྩེའེ་གཏད་སོ་ཡང་། ཡོ་གར་ཨོཾ་སྭཏྭ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲ་ཚུལ་དུ་བྱུང་བས། བཛྲ་ར་ཛ་ཛ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་ཚུལ་དུ་བྱང་བས། ཞེས་སོགས་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དང་ཕྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་བྱང་བ་བཞིན་ 
དུ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཡང་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་འགོས་ཀྱི་བླ་མ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བཤད། དང་པོ་ནི། 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ་ཅི ག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས། གཉེ ས་པ་ནི་སྔོན་ བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་ཆེ། ལྷ་རེ་རེ་ 
བཞིན་ ཐུགས་ཁ་ན ས་སྤྲོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད། རང་གནས་ སུ་འཁོད་པར་བ ཤད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། མངལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཨོཾ་ ཨཱརྙུཾ་དུ་བསྒྱུར་བ་མི་བྱེད་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ། །དེ་བཛྲ་ངྷིཀ་ཧྷུཾ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་མི་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། བཛྲ་དྷྷིཀ་ 
རྔགས་ཁྲམ་བྱུང་ཐེཌ། ཞསྤ་ཏའཾ། དྲཾན་རྔ་ཀླ་བྤགས་ཝཾས་བྱུར་ཐའི། །ཆཏྟྱཀྐཛྡགསཁྲསྲ་བྷུར 
བའེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བུ་སྟོན་བཞེད་དོ། །དེ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། བཛྲ ་དྷིཀྭ་སྔགས་ལས་བྱུང་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་འབྱིན་སྔགས་སུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་གྱིས། བསྐྱེད་སྔགས་སུ་བཤད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲོ་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཏེ། 
མདོར་བྱས་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཇིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ང་ རྒྱལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཐམ ས་ཅད་སྤྲོ་བར་བ ཤད་ཀྱི། ལྷ་རང་རང་གི ས་སྤྲོ་ 
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བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དེའེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་རང་གི ་ཐུགས་ཀར་དྲངས་པ་དེ་ལ་བོད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བཛྲ་ ་ཧྲིཀ་ 
ཅེས་བརྗོད་པས། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་དང་མཚུ ངས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་སེ མས་ 
ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ཤེ ལེ རྒྱད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲི ཝལ་ སྦྱངས་ཏེ། དེ་རྣམ ལོར 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས། སླར་སྦྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་རང་འདྲའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་བྱོན་ནས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། 

དེ་ལ་རང་གི་ སྤྱི་བོ་ན་རང་ཆ རེ སུ་ཡོད་པའི་རིག ས་བདག་ཡ བ་ཡུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར། སླར་ཚུར་འདུས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ 
༽ིིིེ|ླྫླ། |ླྫ།ླྫ ྲླྲ་ 
སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའེ་ཉམས་ཅན་དེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱར་པར་བསམས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་ མཐེང་ ནག་ ཁོ་བ་ དང་ འདོད་ ཆགས་ ཆེན་ པོ་ཚ བཞེན་ གྱི་ ཉམས་ཅན། ཞལ་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བའེ་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། 
གཟ་ཊཝ་ཿཆནཾང་རགས་ཁྲའ ས་ཅན) ཟརླཛུ་གྲེགི་གྲ(སོངཏྔ་སཾ་ནཱ་དྡ་རྲ་ྱིཧཨུཛྲ 
ཐ ཅ་པ ར་ཐོ གྲས་མོ་ད་པྷཾད་རྣོམས་ཉདྲིཉ་ག། གློ སྲཅ་བེཉ་རྤཝཐུ 8 ས་ཧྱན 
རིན་ཆེ ན། ག སུམ་པ་ན་རལ་གྲི་རྣམ ས་བསྣམས་ནས་རྩ་ ཕྱག་སྟེ་དང་པོ་གཉི ས་ཀྱི ས་ཡུམ་རེག་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་དབུ་སྐྲ་དང་། རྒྱན་གྱི་ན་བཟའ། བཞུགས་ཚུལ་ སོག ས་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་ 
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བོ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་མཁའ་ནང་ནས་སྤྲོ་བའི་ཚེ། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སེ མས་ཅན་གྱིས་དོན་རྣམས་ 
བོར་གྱར་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དེ་ཉིད་སྦྱངས་པའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྣང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་ 
འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རང་གི ་སྤྱི་བོ་ན་བཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
མཁའ་ནང་གི་རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རང་གི་ཐུགས་ 
གྱིས་བརྗོད་ནས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 

སོགས་སངས་ རྒྱས་སྤྱིའི་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཛད་པ་རིན་འབྱང་གིས་སེམས་ 
ཅན་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དེ་དག་སྤྲལ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོཿ ས་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱངས་ནས། རིམ་ 
པ་བཞིན་རིན་འབྱུང་དང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སོ་ 
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སོའི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས། རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབང་ 
བསྐུར། ཚུར་འདུས་ནས་ འི་རེ་མིག་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་གི་རེ་མིག་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་མ་ནས་གནོད་མཛེ་ས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ཁར་དྲངས་པ་ལ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞེག་མིང་ནས་བོས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཐོན་ནས་འོང་པ་ལྟར། སྔགས་དོན་འོག་ནས་འབྱང་བ་བཞེན་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་ནས་བོས་ 
པས་སྤྲལ་པ་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་མཛད་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཡུམ་བཞེའི་སྤྱན་མས་ 
སེམས་ཅན་ནད་གདོན་གྱིས་གདུང་པ་རྣམས་ཞེ་བར་མཛད། མཱ་མ་ཀིས་ནི་སེམས་ཅན་བགེགས་ 
ཆེན་པོས་གཟིར་བ་རམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྲུང་སྟེ་རྒྱས་པར་མཛད། གོས་དཀར་མོས་ 
སེམས་ཅན་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། སྒྲོལ་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
མངཏཾ། -ངི་རྟར་ཕུམ་ཐྲེའེ་མཛུད་ཐ་ཏད་[ དྡེ་ནས་གཐུགས་རྟོརྔ་རྨམུཝགྲུགསཾྱཾ ཏྱ 
མཆེད་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་རྣམས་གཟུགས་སྡུག་པའི་བདེ་བས་མཆོད། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མས་སྒྲའེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྦྱངས། སྒྲ་སྙན་པའི་བདེ་བས་མཆོད། དྲི་རྡོ་རེ་མས་དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། དྲིའེ་བདེ་བས་མཆོད། 
རོ་རྡོ་རྗེ་མས་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱངས། རོ་བརྟས་པའི་བདེ་བས་མཆོད། རེག་རྡོ་རྗེ་མས་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྦྱངས། རེག་བྱའེ་བདེ་བས་མཆོད། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་རྩ་རྒྱས་དང་ཉོན་ཡིད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ལ་བཀོད། ས་སྙིང་གིས་མིག་དང་མིག་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་མིག་དང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ལ་བཀོད། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་རྣ་བ་དང་རྣ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྣ་བ་དང་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
ལ་བཀོད ཤམ ཇྲ་གྲདྙ་དྔ་ཐྨྲ་ཤེས རྨན -རྡཾཛྲའི་སྒ་དྐང་རྣིཝཇོན་ཤེསྲ་མཁྱྐོད 
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༩ ཌེ 


འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྡེའི་ལྕེ་དང་ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་ཡིད་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ལ་བཀོད། སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་ལུས་དང་ལུས་ཤེས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། ཀུན་བཟང་གིས་ཚིགས་དང་ཀུན་གཞི་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་དང་སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མངོན་ཤེས་ལ་བཀོད། དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། ཁོ 
བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད། 
ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། 
ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བས་ 
ཡམས་ནད་གཏོང་བའི་མེ་ལྷའེ་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་བདེན་བྲལ་གྱི་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་ཡམས་ནད་རླུང་ལྷའེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ། ཁྲོ་བོ་སྙོབས་པོ་ཆེས་མཁའ་འགྲོ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཁྲོ་བོ་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་ཚངས་པ་དང་ལྷའི་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། ཁྲོ་བོ་གནོད་ 
མཛེས་ཀྱིས་བརྟན་གཡོའི་དུག་ཀ་ལ་ཀུ་ཊ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླུ་དང་། ས་བདག་གི་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་མཛད་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་ལྷ་སོ་སོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་དེ་སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རིགས་བདག་གིས་དབང་བསྐུར། སླར་འདུས་ནས་ 


༢༨༤ ༨༤ 


སྤྱིའི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། སོ་སོའི་གདན་རང་རིགས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་ཚུལ་ 
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སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྷ་རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་འདྲེས་ཞེས་པའེ་ཆེ། ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་རེ་རེ་ 
བྱོན། དེ་དང་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་མཁའ་ནང་གི་ 
སྦྱངས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། སླར་དེ་ 
ཡང་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གོང་དུ་རང་གི་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དེ་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་ 
པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣང་ལ། ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ། དཔེ་གང་དང་འདྲ་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། 
སམ། རྣམ་པ་གསལ་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྟེ་གསལ་སྟོང་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་རང་ 
བཞིན་ཏེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། སླར་ཡང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱར། །བཛྲ་དྷིཀ་སྔགས་ལས་བྱང་བའེ། །མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསམ་པ། །མགོན་པོ་རལ་པ་ཐོར་གཅུག་འཆང་། །མི་བསྐྱོད་པས་ནི་དབུ་བརྒྱན་ 
བྱས། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ 
བསྒྱུར་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་སྤྲོས། མཛད་པ་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་སོགས་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དྲག་པོ་ཞི་དང་འདོད་ཚགས་ཆེ། །ཞལ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་ 


༨༢༨ ༨༽ 


མཛེས་པའེ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
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ནས། ལྷ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་རང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་གནས་གྱར་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ 
ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ལ། དེས་ཞེ ་སྡང་ལ་སྦྱོད་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ནས། དེ་ 
བཀུག་སྟེ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱུང་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་དགའ་བའེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ནས་སླར་བཀུག་སྟེ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། བཛྲ ་དྷིཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་བསྲེ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
རྒྱས་བཏབ་པར་འདུ་བྱས་ལ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྗེས་སུ་གཞུག་པ་ནི་ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷའི་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྤྱན་མ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སོགས་ཀྱི་ 
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བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རེ་ཚུར་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྦྱང་གཞི་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
སོགས་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་འབྱང་བ་དེ་དག་སྦྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བཟླས་པ། ངག་གི་བཟླས་པ། གཙོ་བོ་དོན་དམ་དུ་ཞུགས་པ། གླུས་བསྐུལ་བ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། 
ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ། ལས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། 
རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེའེ་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་གཏད་པའོ། །ཞེས་སྒྲབ་ 
ཐབས་འདི་ཉིད་ལས་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྱའེ་ཚད་ཙམ་བསམ། དེརའེ་ནང་དུ་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བསམ་ལ། དེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཟོབ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤྲོ། 
གཅིག་ཅར་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་འོག་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ་ཅིག་ཅར་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཕྲ་ 
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མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡང་ན་རང་ཉིད་གཅོ་བོར་གསལ་བ་དེའེ་རྩ་བའི་ཞལ་གྱི་སྣའི་རྩེ་མོར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་གཉིས་པ་སྤྲོ། དེ་ལས་གསུམ་པ་སོགས་ནམ་མཁའིེ་ 
ལྷ་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གོང་ལྟར་སྤྲོ་ 
ཞིང་བསྡུ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་སྟེ། 
རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བའི་སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་མོའོ། །ཡང་འོག་གི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྔོན་ 
པོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོར་བསྒོམ། དེ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་ 
འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་སྤྲོ་བ་ནི་ཚ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས་འོག་སྒོར་ 
བྱས་ལས། དེ་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་དཀར་བསམ། །འགྲོ་དང་ 
མི་འགྲོ་ཡུངས་དཀར་ལ། །གསང་བ་མཆོག་གིས་བརྟགས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ནས་ 
བསྒོམ་མོ། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་ 
དུ། །རྣལ་འབྱོར་རིམ་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ 
དེ་མི་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་མཉམ་པའེ། །རབ་མཆོག་སྤྲིན་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །ཡུངས་དཀར་གྱི་ནི་ 
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འབྲུ་ཚོད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་ནི། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ལྕེ་དང་མཆུ་མི་འགུལ་ཞེང་། སྒྲ་སྤངས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་འབྲུ་གསུམ་ཅེ་ནུས་སུ་བཟླ་བ་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས། སློང་མོ་བཟའ་ཞིང་མི་བཟླས་ཏེ། །མ་ 
བསླབ་པ་ལའང་ཚགས་མི་བྱ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ 
ཉམས་བཟླས། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། ལེའུ་བདུན་པ་ལས། སློང་མོ་བཟའ་ཞེང་མི་བཟླ་ 
སྟེ། །མ་བསླབ་པ་ལའང་ཚགས་མི་བྱ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མ་ཉམས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ངག་གི་བཟླས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་ 
དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལ་བཟླ་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ནས་བཟླ་བའེ་ཚེ། ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། དེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ནས་སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་། སྔགས་བརྗོད་པ་རྫོགས་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟླས་པའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ 
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བསྐུལ་བ་བཛྲ་དྷིཀ་ནིརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། དྲང་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ 
པ། ངེས་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་བདེ་བས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་ཞེས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པའམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བོས་པ། ཧཱུཾ་དང་པོ་ནི་ས་བོན། ཧཱུཾ་གཉེས་པ་ནི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ 
པས་མདོར་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་སྔགས་འདི་ཐམས་ཅད་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་མཚན་ 
སྔགས་དང་། དེ་ཉིད་གསུམ་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ། ཨོཾ་ཨནང་། མཇུག་གེ་ཧཱུཾ་གི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ 
པས་དེ་ཉིད་འོག་མ་རམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཆཾ་ན་ཇི་ཀྭ་ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཞེས་ 
པའི་ཇི་ན་ཇི་ཀྭ་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པས་ན་དེ་སྐད་བྱ་སྟེ། དྲང་དོན་དུ་བདུད་ 
བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་སུ་རྩིབས་བཅུ་གཉེས་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ན་འཛིན་པ། ངེས་དོན་དུ་ 
རྗེའེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བོད་པའམ་བསྐུལ་བའོ། །ཨོཾ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནོ། །རྣཏ་དྷིཀ་ནི་རིན་ཆེན་འཛིན་པའེ་འཆང་བ་སྟེ། དྲང་དོན་དུ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་ཡང་དག་པའེ་མཐའི་རྟོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ 
པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བས་སོ། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ་དེ་ལ་འབོད་པའོ། །སུ་ནི་ས་བོན་ 
ནོ། །ཨ་རོ་ལིཀཱ་ནི་པདྨ་འཛིན་པའམ་འཆང་བ། དེ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འཁོར་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ 
འདས་པས་དང་། ངེས་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བགྲོད་པས་ཏེ། དེ་དག་ 
མཚོན་པའེ་རྟགས་སུ་པདྨ་བསྣམས་པ་དེ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའམ་འོད་དཔག་མེད་དེ་དེ་ལ་འབོད་ 
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པའོ། །ཨཱ་ནི་དེའི་ས་བོན་ནོ། །པྲནྫ་དྷིཀཱ་ནི་ཤེས་རབ་འཛིན་པ། དེ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་འཛིན་པ་དང་། ངེ ས་དོན་དུ་ཁམ ས་པྲ་བས་ ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ རེ མས་ 
འཛིན་བས་ཏེ། དེ་དག་མཚོན་བྱེད་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་འབོད་པའོ། །ཧཱ་ནི་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་མོ་ཧ་ར་ཏི་ནི་གཉི་མུག་དགའ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་གཏི་མུག་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། གཏི་སུག་སྦྱོང་ཐ་དང་། གཏི་ 
མུག་གི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བཞུགས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བས་ན་གཏི་མུག་དགའ་མ། ངེས་དོན་ 
དུ་གཏེ ཿ མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགའ་བ ས་ན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ སྤྱན་མ་ཞེ ར།་ བྱ་སྟེ་དེ་ལ་འབོད་ 
བའོ །ལཾ་ནི་ལྷ་མོ་དའེ་ས་ཐོན་ཡིན་ལྭ། ཧྲཾ་།=ར་ཏི་ནེ་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་ཧེ། ཞེ་སྡཛ་རྣམ་ཐྲར་དྲར་ 
པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བཞུགས་པས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཞེ ་སྡང་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དྲང་དོན་དུ་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བས་ན་ཞེ་སྡང་དགའ་མ། ངེས་དོན་དུ་ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་དགའ་བ ས་ན་ཞེ་སྡང་དགའ་མ། དེ་ནི་མཱ་མ་ཀི ་སྟེ་དེ་ལྟར་དུ་འབོད་པའམ་བསྐུལ་ 
བའོ། །མཾ་ནི་ལཱ་མོ་དིའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །རཱ་ག་ཏ་ཏི་འདོད་ཚགས་དགའ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་ 
ཚགས་ནི་འོད་དཔག་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ 
དགའ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དགའ་མ་ནི་དྲང་དོན། ངེས་དོན་དུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
དགའ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གོས་དཀར་མོ་དེ་ལ་བོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བའོ། །པཾ་ནི་ས་བོན་ནོ། །བཛྲ་ར་ཏི་ནི་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དྲང་ 
ལྟར་དུ་བོད་པའོ། །ཏཾ་ནི་ས་བོན་ནོ། །ཆུ་པ་བཛྲ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཛ་ནི་ས་བོན་ནོ། །ཤཔྟ་བཛྲ་ 
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ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ཧྷུཾ་ས་བོན་ནོ། །གནྡྷ་བཛྲ་ནི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། བཾ་ནི་ས་བོན། ར་ས་བཛྡ་ནི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཧོ་ 
ནི་ས་བོན། བྷརེ་བྲཛ་ནི་རེག་རྡོ་རྗེ་མ། ཁཾ་ནི་ས་བོན། མི་ཏི་ནི་བྱམས་བ། མི་ནི་དེའི་ས་བོན། བྱི་ཏི་ 
གབྷ་ནི་སའི་སྙིང་པོ། ཐིལཾ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན། བཛྲ་པ་ཌི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་ནི་ས་བོན། ཁ་གརྷ་ནི་ 
སི །།ིྣིླ།།གོ་་ 
ནི་འཇམ་དཔལ། ཧཱུཾ་ནི་ས་བོན། སྦར་ཌི་ཝ་ར་ཌ་བྷིས་གྷི་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ ཅད་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ བར 
སེལ་བ་སྟེ་སྒྲིབ་སེལ། ཨོཾ་ནི་ས་བོན། མརྟཏཧཾཧཾཀུཿ ཏའ མཉི་སཐོཧན །དེ 
བཞིན་དུ་ཡ་མཚྟ་ཀྲི་ཏ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ཧུཾ་ནི་ཁྲོ་བོ་དེའི་ ས་བོན་ཏེ་འོག་མ་དག་ལའང་ 
འགྲེའོ། །བྲནྡྲན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། མཐར་བྱེད་དེ་རྟ་མགྲིན། 
བླགཱན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ན་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ཨཱ་ཙ་ལ་ནི་མི་གཡོ་བ། ཊྭཀི་ཆ་ཛ་ 
ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ནཱི་ལ་དཛྫ་ནི་དབྱུག་སྔོན་ཅན། མཧཱ་བ་ལ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཨུངྱི་ཏ ་ཅཀྲ་ 
ཝྟཏི་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། སྙུས་རྭ་ཛ་ནི་གནོད་མཛེས་ རྒྱལ་པོ། ཞེ ས་པའི་སྔག ར་འ 
དོན་རྣམས་དྲན་བཞིན་པའེ་སྒོ་ནས་སྔགས་དེ་རྣམས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 

སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དམ་པ་ཡི་བཟླས་པར་ 
བཤད། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་ཡང་། །ཅི་འདོད་པར་ནི་རྣམ་གཉིས་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
བསྲེ་ལས། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེའེ་སྤྲོ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གཙོ་བོ་དོན་ 


246 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རང་ཉེད་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཡུམ་ཡབ་ལ་ 
ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་ད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དེའེ་ཡུམ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ 
དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་དེའི་ཞབས་ཀྱུ་འ་ལ་ཐིམ། ཧ་དེ་ཡང་ཧ་རང་གི་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཧའེ་ 
མགོ་བོ་དེ་དེའི་སྟེང་གི་ཟླ་ཚེ་ས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་དེ་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་དེང་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་དེ་ཡང་ 
འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སླར་ཡང་སྔགས་པས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ 
གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུམ་བཞིས་གཙོ་བོ་མ་མཐོང་བས་ 
བལྟ་བར་འདོད་དེ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་བསམས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དགའ་བ་ནི་རོལ་པ། དེ་ཉིད་ཡིད་ཚེམ་པར་བྱེད་པས་ན། ཡིད་དུ་འོང་བ། དོན་ཆེན་ 
པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་སོ། །དེ་འདོད་ཅིང་བསྐྱེད་པས་ན། དགའ་བ་ཡིད་འོངས་དོན་ཆེན་ 
འདོད་པ་འཁྲུད་པ་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་མ་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཅིང་རོལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨༩༤ 


མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། གལ་ཏེ་དེ་རིང་སྨྱན་མ་བདག་ནི་གསོན་ཞིང་འཚོ་བར་མཆིས་པར་ 


བཞེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཡབ་ཆེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་གཉེན་གྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་བདག་ལ་རོལ་ཞེིང་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོ། ལ་ 
ཞེ ས་པ་དང་། མཱ་མ་ཀི ས་འཁོར་བ་ཇི་ སྲིད་པར་མི་འཇིག་པ ས་ན་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཁྱོད་ ཧེ ས་ཅན་མང་ 
པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཕན་པའི་ཆོཿ ས་སྟོན་པས་ན་བཀའ་ཡི ་འཁོར་ལོས་སེ མས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ། 

སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ། དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། བྱང་ཆུབ་ནི་དོན་དམ་པ། མཆོག་བསྒྲབ་ 
པ་ནི་ཟུང་འཇུག དེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པའེ་གསུང་སྟོན་པས་ན་རབ་ཏུ་ཕན་ 
པར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། གལ་ཏེ་དེ་རིང་སཱ་མ་ཀི་བདག་ 
ནི་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཚགས་ནི་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ ཆགས་ ཏེ། དེ་ དེ་སྦྱོང་བའེ བའི་ཕྱིར་ 
དམ་ཆེ་ ག་ཆགས་པས་དེ་ཡང་དག་པའིེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་མཱ་མ་ཀི ་བདག་ལ་དགེས་ཤི ང་རོལ་ཝར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་དང་། གོས་དཀར་མོས་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
བརྙེས་པས། དེའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེང་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཚད་མེད་ 
བཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་དག་གི་དགོས་པའེ་དོན་མཛད་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། གལ་ཏེ་དེ་རིང་གོས་དཀར་མོ་བདག་ནི་ 
ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ། དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་ན་ 
དིད གླ &$ 
བདག་ལ་དགེས་ཤེ ཇྔ་ཆོར་ལྐ་ན་ མཛོད་ཅེ ཅེས་དང་། སྒྲོལ་ མས རྡོ་རྗེའེ་ ཐུགས་ ཁྱོད་ དེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་ན་དམ་ཚིག་མཆོག གདུལ་བྱ་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་འདོད་ཆཚགས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པས་ན་ 
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ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། ཤཀྱའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་ན་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་མཆོག་གམ། ཡང་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་རང་དང་གཞན་དུ་ 
དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་པས་ན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ་དེ་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། གལ་ཏེ་དེ་རིང་སྒྲོལ་མ་བདག་ནི་ཞེས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ལེགས་ 
པར་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱན་དང་། ད་ལྟ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་བྱེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྩ་ཞལ་སྔོ་བ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ཞེ་བ་དང་ལྡན་པས་གཡས་ཞལ་དཀར་བ། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པས་གཡོན་ཞལ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་། ཕྱག་ཞབས་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་དང་། 
ཡུམ་ཕྱག་མཚན་སོགས་གོང་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་སོགས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། 
དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བདག་པོ་མ་མཐོང་བས། །ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
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བཞི་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཆིགས་བཅད་བཞི་པོ་གསུངས་ 
པ་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ནས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དྲུག་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ། བསྟོད་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོའི་བར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། གང་ལ་ན། ཉོན་མོངས་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ན་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་འཛིན་པས་ན་དབྱིངས། ངོ་བོ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཚུལ་ཤེས་ པས་ན་མཁས་པ་ ཆེན་ པོ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མཆོག དོན་དམ་པ་དང་། སྐུ་དང་། ཕྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ 
དཀདཇུ་གསོཝ་ཞེསའཏོན་ཡི་ནན གས་ཐ་ཧ་ཁཱ་པོ་ཁྤེ་སཛྔའོས་སུ་ཏྲ་ཐིཉ་གྷ་ཤྒས་ 
པ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ནས། ཤུགས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་སྟོན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་པ་གང་ལ་ན། འོད་གསལ་བས་མེ་འབར་བར་རྱྱུར་པས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་ལའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་རམ་ཡོན་ཏན་ནི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པས་ན་དག་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ 


250 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐིམ་པའི་གཞེར་གྱུར་པའི་དྲུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ 
ཞི་བ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་ 
པས་ན་རང་ བཞེ ནེ གྱི་ནི ་འོད་ག ་ཛ་རིམ ཆོག་སྟེ དེ་ལྟ་ བུའི་མ ཚན་ཉི ད་ཅན་ གྱིརྡོ་རྗེ་ཞེ ོ་རོ་ 
ནས། སྟོན་པ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་མཛོང་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་རིན་འབྱང་དང་ 
ཉམ་ཉདཡཤེསྱི་ྒོ་ནསབསྟོདཔ་ན།རིནཆེན་རྒྱལཔརབཏུཟབ།།ནས། ཕྱག་འཚལ་ 
ལོའི་བར་ཏེ། དེ་ ཡང་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ན། རིན་ པོ་ཆེའི་ རིགས་དང་ ལྡན་པ་རྣམ་དག་ ཅི 
གསལ་བར་མཛད་པས་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟེ་འབྱུང་ལྡན་ནམ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ ལའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་ཟབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
དྲི་མ་མེད་པའོ། །གཟོད་མ་ནས་དག་པས་ན་རང་བཞིན་དག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ན་གོ་ ས་པ་མེད་པའི་གསང་བ་གསུངས་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ནོ། །བཞི་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དཔག་ 
མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ འི་བར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་གང་ལ་ན། པདྨའིེ་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཕོར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ་འོད་དཔག་ 
ལེད་དམ་དོ་ཇིའི་གསུང་ཉེ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཁའོ། „ །དེནིཁྱད་པར་ནེ་སོ་སོད་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེསྲཀྱི་ 
པས ྫ། ||| £ 
ཆགས་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཤེས་རབ་བརྙེས་པས་ན་ 
དྷེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་དོན་གླུབ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ འི་བར་ཏེ། དོན་ཡོད་པའེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མདུན་དུ་བྱས་པས་ན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 

རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའིརྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་དེས་བསྟོད་དགོས་པ་ནི། 
མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ནི། །བརྗོད་པས་མགོན་པོ་དེ་བསྐུལ་ནས། །མི་ 
ཏསྱདྤཝ་སོགས་དྲེ་ཐོ་མྐ། ` ` ཏེ་ཐཞཾནྡ་ག6ཾགྲས་ཁྲདརཏ་ཁྭ་མཛུན། (།ཏྲིམྲཛཾསྲ ནཾས 
ཚིགས་བཅད་ལྔ་པོ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་པས་ 
ཡང་དག་པར་སད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པ་ནི། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རང་གི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་ 
མོ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲར་སྭ་ཐ་ཝ་ཨླངྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྐབས་འདིར་རང་གི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱར་པར་གསལ་བཏབ། དེའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་ 
མཆོད་ཡོན་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ་ཁ་དོག་དཀར་མོ། པཾ་ལས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 
ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་དྲི་ཆབ་མ་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས་བསྣམས་པའི་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་མ་ཁ་ 
དོག་དཀར་མོ། ཤཾ་ལས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཁྲོལ་བའི་རོལ་མོ་མ་ཁ་དོག་སྔོན་མོ་མ། དེ་ 
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རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། ཕྱག་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་འཛིན་ཞིང་། ཞལ་འཛུམ་པའི་བཞེན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པར་སྤྲལ་ཏེ། ཨོཾ་བ་ཕ་ར་ཁཾ་ཞེས་པའེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དཔྲལ་བར་ནམ་ 
ལྷ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ནང་མཆོད་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱས་པར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་སམ། 
བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ཛྷུཾ་ཨོཾ་སཱ་སོགས་ས་བོན་གྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་བཏགས་པས་ཕུལ་ལ། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གསལ་བས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རང་གིེས་ཀྱང་མྱངས་པ་ནང་ 
མཆོད། རིག་མ་སྟེ་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རང་ 
གི་རྒྱད་གང་བར་བསམ་སྟེ། དེས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་མོས་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
དོན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དྲན་པས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ན་གསང་མཆོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ནི་མདོར་བྱས་ལས་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ཡང་། མདོ་བསྲེ་ལས། ཆོ་ག་ 
བཞིན་ལེགས་མཆོད་ནས། ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གསང་མཆོད་ནི་མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་གསོལ། མཆོག་ཏུ་གསང་བྲ་རམས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་ནས། ཞེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་ 
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རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱར་པར་བསམ། དེ་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྭོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་ 
པ་དག་ནས་ཧྩཱཾ་ཡིག་ཏུ་གྱར། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱར་པར་བསམ། དེ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ 
ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བས་ 
དུས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས། རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་གཞུག །མགོན་པོ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཧྭཱུཾ་གི་སྙིང་པོར་ 
འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་བྱང་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ། །ལངས་ནས་འགྲོ་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་ཇི་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲེ་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བཅུ་པ་ལས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་ 
དྲངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གིས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསམ་ལ་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བརྒྱད་ 
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ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རེ་ལས་མི ་འབྱང་ཞེ ང་། ལས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པ་མི ་བསྐྱོད་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞེན་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། 
གོཿ ང་དུ་བསྟན་པའེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོཿ མ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ 

ལུས་དུབ་ན། རང་གི སྤྱི་བོའི་སྟེ ང་མཐོ་གང་ཅམ་གྱིས་འཕགས་པར་ཝ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའེ་དབུས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པར་བསམ། ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བབས་པས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེ ལ་ 
གྱི་བར་གང་བར་བསམ་སྟེ་ལུས་རྒྱས་པའེ་ཆོ་གའོ། །ཁ་ཟས་བཟའ་བའི་ཚེ། བཟའ་བ་གང་ཡིན་ 
གཤང་བ་དང་། བཏུང་བ་གང་ཡིན་གཅི་བ་དང་། ཤ་གང་ཡོད་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱིས་ 
ཤི་བའི་ཤ་ལྔར་བས མ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་གཙང་ཞེན་སྤངས ་ལ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྫ་ས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས། 
ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ 

དེས་མནན་པས་མང་པོར་སྦར་ཏེ་སྦེལ་བར་བསམ་པའམ། སྤོ་ན་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཏེ་ཁ་ཟས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་ལྐོག་མ་དུང་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསམ་ལ། དེར་དྱིཿལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་ བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དབུས་རྭ་ སྦུབ་ཅན་དུ་ཡོད་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། ཤང 


པའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཟས་ལ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་བསས་སྟེ་ལྐོག་མ་སྦྱང་ 

དགང་བླགས་སུ་མོས་ལ་ཁ་ཟས་ཨོ་གྱི་འོད་ཀྱིས་དྲངས་ནས། སྙིང་ཁའེ་དབུས་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའེ་རང་བཞིན་ཧྭུཾ་ལ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། གལ་ཏེ་མ་ཞུ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ 
གསང་གནས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ། སྙིང་ཁར་ལི་ལས་ས། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསམ་སྟེ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པས་རླུང་གིས་མེ་སྦར། དེས་ས་ 
བསྲེགས། དེས་ཆུ་སྐོལ་ཏེ་ཞུ་བར་གྱར་པའི་དྭངས་མ་རྣམས་ལྟེ་བའེ་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས། 
རྙིང་མ་རྣམས་ཐལ་བར་སོང་སྟེ་འོག་སྒོ་ནས་འཐོན་པར་བསམ་ལ་རླུང་རོ་བསལ་ཏེ་སྟིང་ཁ་སྦྱར་ 
ཞིང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བྱས་ལས། སྔགས་པས་ཏེང་འཛིན་དམིགས་ 
པའི་ཚེ། །གང་ཚེ་ཡུས་ནི་རྣམ་གྱུར་བ། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ཚེམ་བྱེད་པའེ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིན་འོག་ཏུ། །ཁ་སྦྱར་བ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡི། །གསང་ 
བའེ་པདྨ་ལས་བྱུང་བ། །ཐལ་བའེ་མཐར་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ 
བསྲེ་ལས། ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །རིམ་པ་འདི་ཉིད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། 
སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཟས་དང་། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་ཁ་ཟས་སྦྱང་བ་དང་། ལྐོག་མ་སྦྱང་བ་དང་། སྙིང་ཁ་ 
ལས། སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་སོགས་ནས། འདི་ནི་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོར་བྱས་ལས། རིམས་ 
རྣམས་མེད་ཅིང་ནད་ཀྱང་མེད། །དུག་ལ་སོགས་པས་འཆི་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་དུས་མིན་འཆེ་མི་ 
འགྱུར། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྦྱང་གཞི་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིར་བུ་དང་ཚ་བོ་ལུས་རྫོགས་པ་དེས་བཟོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོཿ གས་པའི་རིག་པ་བསླབས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡོ། ད་ལ། 
མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཕྲ་ཐིག་ལ་སེམས་སྦྱངས་ནས། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ལས་བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བུ་ཚ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ 
མངགས་གཞུག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་མཉེས་པར་ བྱས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ 
ལས། ལས་ལ་མཆོག་གི་སྦྱང་གཞི་ནི། བུ་ཚ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱལ་པོའམ་རྗེ་དཔོན་མཉེས་པར་ 
བྱས་ནས་དེས་བྱ་དགའ་སྙེར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་ ྤྲལ་སྐུ་ལམ་ བྱེད་ལས་ 
འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞིའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྒོམ་དོན་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་ 

ཏོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རིས དགི་བ་འདི་ཡིས་རྱུར་དུ་བརྡག 


༢༨༩༤ 


ནྣས ཕྱོངཏི་བྲཏས་གཉརྔ་ཐཛཀྐླ།ཏ ཀཀ ཉིས་པྲརྤཐནགན་རྤ།ཁས་ཏཱ་སྟན་ཏེ་ ཏེ ཨན་རྤ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། ཧི 


པ་པོ་བདག་གིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐུ་དང་ ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་དུས་གསུམ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེར་མ་ཟད་མར་ 
གྱར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དེ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའེ་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡི ན་པའི་ཚུལ་རྣམས་དང་། 
མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་གང་གསུངས་པའི་ 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྦྱོད་པ་དེ་གཉེས་ཀའང་བདག་གིས་སྦྱོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སློབ་ཅི ང་ས་ 
ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ལ་སྦྱོད་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་དག་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ནས་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ཞིག་རྣམ་བཤད་གང་དུ་ཡང་མི་འདུག་པས། ཆིགས་ 
བཅད་ཕྱི་མ་འདི་གོ་དཀའ་བ་ཅམ་དུ་སྣང་བས་འདིར་ནི་རང་གི་བསམ་ཚོད་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔར་བཞིན་ཉེར་བ སྡུ་ཡན་ ཆད་རྗོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དགེ་བ་ 
བསྒོམ་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ ནུས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། སྲུང་འཁོར་ནས་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡན་ཆད་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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རྗོགས་པར་བསྒོམ་ལ། དེའི་མཐར་བཟླས་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད། ཉེར་བསྡུ་སོགས་བྱའོ། །དེའི་ 
ཚེ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་གདན་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་བསྡུའོ། །ཐུན་བཞེ་ཀའི་རྗེས་ 
སམ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའེ་མཇུག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེའེ་ལག་ལེན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འདིའི་གཏོར་ཆོག་འདོད་དགུའེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྱང་བ་བཞེན་ 

བྱ་བར་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདེར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པས་རིག་མ་ 

བསྟེན་ན་ཐ་མལ་པའི་འཁྲིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའེ་ཕན་ཡོན་སོགས་ཡོད་པར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་འགལ་བ་མེད་པར་ཁོ་བོ་སེམས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་སྔ་མ་རྣམས་ 
ལས་བསྒོམ་ཚུལ་དམིགས་བསལ་ཅན་མི་འབྱུང་བ་ནི་གོང་གི་ཆགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འདིའེ་ 

བསྒོམ་དོན་ཡང་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པར་འདྲ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་མོ་ 
ཉལ་བའེ་ཚེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བསྡུས་པའི་མཐར། སྙིང་ཁར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བཟུང་ 
ལ་ཉལ། ནངས་པར་ལྡང་བའི་ཚེ། འོད་གསལ་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལང་པར་བསམ་ལ། རང་གཙོ་བོར་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བལྟ་བར་ 


གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད། 259 


བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ལ་གུས་སྦྱོར་དང་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ངེས་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཀུན་གྱི་གཅོ། ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའེ་འགོས་ 
ལོ་བསོད་ནམས་རྩེ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱི་འོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཆེའི་སྡོམ་ 
བརྩོན་ཤཱཀྱ་ཤྲི། །ལུགས་འདིའེ་གསར་རྙིང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པའེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་བླ་ 
ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་། །པཌ་ཆེན་འཕགས་པར་བཅས་རྣམས་བསྔགས་པར་འོས། །གང་གི་བསྟན་ 
པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གསང་གསུང་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེ། །གསལ་མཛད་ཨེ་ཝཾ་རྗེ་ 
བཅཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་བསམ་བཞེན་དང་འདོད་དད་པ་འཕེལ། །འདུས་པའི་ཆོས་འདིའེ་ 
བརྗོད་དོན་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། །བརྗོད་བྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བས། །མཁས་པའེ་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་ན། །ཐོས་མེད་བླན་པོ་བདག་འདྲས་ཅི་བྱར་ཡོད། །འོན་ཀྱང་དེང་དུས་སྐྱེ་ 
བོ་སྐལ་ངན་རྣམས། །གལ་ཆུང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །བབས་པས་ལུགས་འདིའེ་ཆོས་ཚུལ་ངོ་ 
མཆན་གྒྱུན། །ཕལ་ཆེར་ནུབ་པར་དོགས་ནས་ངས་འདི་བཤད། །འདི་ནི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་གཞུང་ 
བཟང་དང་། །ཚད་ལྡན་གོང་མའེ་གསུང་ལས་གཞན་མིན་པས། །འདེ་ལ་སློབས་དང་གསང་འདུས་ 
འཕགས་ལུགས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོར་འཁྲུལ་མེད་གདེང་ཐོབ་འགྱུར། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ 
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ང།་མ་ཤོངཿ་ཅ།ཆ་སྙ་ནཆམ་ །དབང་ཁྲིད་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ 
སོགས། །གསང་སྔགས་ལམ་སྲོལ་གང་ལ་སློབ་ན་ཡང་། །མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་ 
མི་གཉེར། །ཆེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་སྙན་གྲགས་སྙིང་ཁོང་དུ། །བཅང་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཤར་སྦྱངས་ 
གོམས་པས་ན། །ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་ངང་ནས་ཆགས་སྡང་གིས། །ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ 
བསོགས་པའེ་འདུ་འཚོག་གི ད བྱ་བྲེལ་མང་པས་དཀོར་ཟས་དཀོར་ཆུ་རྣམས། །རི་དང་མཚོ་ལྟར་ 
བསགས་ནས་དུད་འགྲོ་བཞེན། །འཆི་བའི་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ཡི། །བྲེལ་འདས་ཆོས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །བདག་ཀྱང་དམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་མོད་ཀྱང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའེ་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་བའེ། །ཟོག་པོ་སྙིང་རུལ་ཡར་འདྲེན་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི། །རྣམ་ཐར་འདི་ལ་སུ་ཞིག་ངོ་མཚར་འཛིན། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དམ་པའི་མགོན་དུ་མས། །རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་པོ། །བསྒྲུབ་ལ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི། །ལྷག་ 
བསམ་མཆོག་འདི་བདག་གི་སྐལ་བས་ཐོབ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་ 
འདི། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དང་། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བྱང་ནས། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དེ་ཡང་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
ཅིང་། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་ནས། །དེ་རྒྱན་རིགས་བརྒྱད་གཙང་མས་ 
དཔལ་ས་སྐྱར། །རྟག་པར་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གདུལ་ 
བྱར་བཅས་པ་རྣམས། །ནམ་ཞིག་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །འབྲལ་མེད་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་ 
སྐྱེས་ནས། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཚེ་འདེར་སྨོན་ལམ་མཐུན་པས་དུས་ 
དེར་ཡང་། །ཕན་ཚུན་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྱུར་ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་ 
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དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་སྨོན་གནས་དེ་དག་ལེགས་ 
འགྲུབ་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས། །བསྐྱེད་པའི་གདོས་བཅས་ལུས་ 
ཅ མཐ།་ བསག །ན་ཧོཿ་ཐས་ཛཿ ། དྲ ཐོད་ཉན་གྲིག། ནག་ཁྲྲ་བྤམ་ཏགས་ཡོ་ཏན་ 
ཀུན་བྲལ་ཡང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་པའེ་ 
དོན་དེ་ཀུན། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འབད་མེད་བསྒྲུབ་གྱུར་ཅིག ཟསའཏའད་པསྟཏ།་སྐང་ 
ཕྱིར་ལེགས་བཤད་པའེ། །གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་བསྟན་བཅོས་འདི། །གསང་ 
ཟས། ། |ིྒྣྦ¶ྦ¶ྣ¶ིསྫས།་ 
མཛོད། །ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ངེས་དོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། གྲབ་པའི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ལས། 
ལུགས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཡིག་ཆ་དུ་མའི་ཡུང་གི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཤིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 

སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མྱངས་ལ། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་བུདྷྷ་ཧྷ་ཛ་ཞེས་ 

སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བའི་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ལས། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་གྲོལ་བྱེད་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་ནོས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ 
ཆ། མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ 
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དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་བོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་དུ་མའེ་བཤད་ལུང་སོགས་མཐའ་ 
ཆོད་པར་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ 

བཞིན་དུ་ སྤྱོད་པ་དུ་མ་ལ ས་ག སང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤྱན་རས་གཟི ག ས་ཀྱི་དབང་། 
འདུས་པའི་ རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅོ་བ རྒྱད་པའི་བ ཤད་པ། ཏཾ རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེ 3 ན་དུ་མའི་ ལུང་དང་། 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་གླེགས་ 
བམ་དུ་ལོངས་པའེ་ལུང་དང་། ཕྱག་ཁྲིད་སོགས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་མཐའ་ཡས་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་གཏམས་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཅན། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 


བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། སྔོན་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གོང་མ་ 
བསྟན་འཇིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་འཆད་ཉན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ། དང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ད་དུང་ཁོ་བོ་ཅག་རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་སུ་བྱ་ནུས་པ་ཞེག་བྱང་ན་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་པའེ་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་ལ་པཌ་ཆེན་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ལོག་རྟོག་གི་མུན་སེལ་པདྨོའི་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་སློབ་ 
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གཅུང་ཐྷུརཐཞེད་ཐའ་ནྣམ་བཙརྟ་ཡེད་ཐཐིན་ཉེན་ཁུ་ཧྔའ། མཐུད ུཿཚན་རྒྱུན་གཉས།་ ཆུས 
ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ ཞྭ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་བཤད་པཌ་ཆེན་ཉི་ཟླ་སེང་གེ་དང་། རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་། ཉི་འོད་རབ་གསལ་རྣམས་ལ་གཙོར་བོར་བརྟེན་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགོས་ཀྱི་མཆན་ཆེན། 
འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། བུ་སྟོན་དང་། རེད་མདའ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་སོགས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ 
འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ། འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ 
གཉེ ས་པའི་ཚེས་ལ་བོད་ ཀྱི་རྡོ་རྗ ་གདན་དཔལ་ས་ སྐྱའི ཐོ གྲྭ ཆེ ན་པོའི་ བཞེ ཁོག་ བླ་བྲང་གི་ 
ཚོམས་དམར་གྱི་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲེ་པདྨ་ཅན་གྱི་དྲུང་ག་ལ་བ་དེར་ 
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ཁི གས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ་པ་ནི། རང་དང་ཉེ་བར་གན ས་པའི་དགེ སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རབ་ 


སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ 
གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག ཧརེ་ཨུ་ད་ཡ་མསྟུ།། “ཚོས་འདི་དར་བར་གྱུར་ཅིག ཨི་རྡཾ་ཤཱ་ས་ན་ཙ།.-་འདེས་ 
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ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའེ་ གོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 
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